
じめじめと蒸し暑い日が続いています。すだち学級では、体調を崩さないためにも、生活リズムを整えるよ

う通級生に呼びかけています。また、熱中症にも注意が必要な時期となりました。熱中症予防には、水分補給

とともに睡眠と朝ご飯が大切なようです。日頃から「早寝、早起き、朝ご飯」を心がけたいものです。 

校外活動 

５月２９日（水）に「おきのすインドアパーク」へ校外活動に出かけま

した。巨大地震のゆれを疑似体験したり、災害から生き延びる方法につ

いて考えたりした後、施設内にあるスケートリンクでスケートを楽しみ

ました。お昼はマリンピア北緑地で、海を見ながらおいしいお弁当を食

べました。楽しく学んで、しっかり体を動かし、充実した一日を過ごす

ことができました。 

 

 

       

   

                                                                                                          

 

 

 

すだちタイム（食育） 

６月４日（火）のすだちタイム（食育）では、徳島市の食育推進支援員の藤井真紀代先生を講師にお招きし、

「行事食」について教えていただきました。おせち料理の意味や習わしについてクイズ形式で考えたり、ワー

クシートに食べてみたい、作ってみたい、紹介したい行事食を考えたりしました。一人ひとりが選んだ行事食

の理由を記入したり友達に紹介したりしながら意欲的に活動に参加していました。 
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  美術実習 

  ５月７日（火）の美術実習は、「デッサン or切り絵」を行いました。デッサンでは、自分の手・トイレ

ットペーパー・テープカッター・好きなアーティストなどを描きました。切り絵では、アートカッターを

使い、図案を選んで切り抜きました。約２時間、鉛筆の音やカッターの音しか聞こえないぐらい集中して

取り組み、素晴らしい作品を仕上げました。作品は、すだち学級に展示しています。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とまり木の会 

６月２０日（木）に徳島市役所で、第１回「とまり木の会」を開催しました。鳴門教育大学大学院 教授 

小倉 正義 先生による御講話のあと、保護者の方からの日頃の悩みや質問にもお答えいただき、大変有意義

な時間となりました。 

次回、第２回「とまり木の会」は、９月２５日（水）鳴門教育大学大学院准教授 廣瀬 雄一 先生を講師

にお迎えして開催する予定です。お気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

先月
せんげつ

は、ストレスに気
き

づくサインをいくつか紹介
しょうかい

しました。ストレスは身体
か ら だ

や心
こころ

、行動
こうどう

の反応
はんのう

となって表
あらわ

れ

ます（ストレス反応
はんのう

）。ストレスをためた状態
じょうたい

が続
つづ

くと、身体
か ら だ

や心
こころ

のバランスが崩
くず

れ、トラブルを生
しょう

じること

があります。そのため、こまめに発散
はっさん

・解消
かいしょう

していくことが大切
たいせつ

です。今月
こんげつ

はストレスに気
き

づいた後
あと

、解消
かいしょう

し

ていく方法
ほうほう

の例
れい

を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 サインの出方
で か た

が人
ひと

によって違
ちが

うのと同
おな

じように、効果的
こうかてき

なストレス解消法
かいしょうほう

も人
ひと

によってさまざまです。リラッ

クスする、活動
かつどう

で気
き

持
も

ちを発散
はっさん

するなど、いろいろな方法
ほうほう

があります。ちなみに私
わたし

の解消法
かいしょうほう

は、甘
あま

いものを食
た

べること、寝
ね

ること、音楽
おんがく

を聴
き

くことです。自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったストレス解消法
かいしょうほう

を探
さが

してみてくださいね。 

 

 

＊＊＊ ストレス解消法
かいしょうほう

 ＊＊＊ 

～いきいき未来サポーターより～ 

音楽
おんがく

を聴
き

く／動物
どうぶつ

とふれあう／寝
ね

る／入浴
にゅうよく

／マッサージ／そうじ／ 

軽
かる

い運動
うんどう

／散歩
さ ん ぽ

／買
か

い物
もの

に出
で

かける／好
す

きなものを食
た

べる／ 

楽
たの

しい映画
え い が

や動画
ど う が

を見
み

る／カラオケ（大声
おおごえ

を出
だ

す）／悩
なや

みや話
はなし

を人
ひと

に聴
き

いてもらう／ 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える（食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

の時間
じ か ん

を一定
いってい

にする） など 

☆いきいき未来
みらい

サポーターは、すだち学 級
がっきゅう

常 駐
じょうちゅう

のカウンセラーです。 

ご利用
りよう

の際
さい

は、すだち学 級
がっきゅう

へお電話
でんわ

ください。（Tel：088-623-5150） 

７月２日（火）七夕祭り（家庭科実習・お楽しみ会）  ７月１８日（木）すだち学級終業式 

９日（火）アーロンタイム（英語活動）       ８月 １日（木）登級日 

１０日（水）ふれあいスポーツ（水泳）          ２２日（木）登級日（交流会） 

１６日（火）スマホ安全教室           ☆９月  ３日（火）すだち学級始業式 


