
２０２４年

北井上中学校

保健室

６日（木） 眼科健診（１年生全員と２・３年生の該当者）

１２日（水） 心電図検査（１年生）

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。
５月に歯科健診がありましたが、みなさんの歯と口の状態はどうだったでしょう

か？歯の汚れや軽度の歯肉炎を指摘される人が多くいましたが、歯と歯肉の健康は、

全身の健康にも繋がっています。丁寧に歯みがきをしていきましょう。また、むし

歯など治療が必要な場合は、なるべく早く病院を受診するようにしてくださいね。

歯の汚れが残りやすいのは、歯の溝、歯

と歯肉の境目、歯と歯の間などです。


