
・コミュニケーション能力が高い 
・チームのために献身的に動ける 
・責任感が強い 
・リーダーシップが発揮できる 
・ほかの部員の手本になれる(技能面・人間性) 
・参加率が高い 
・人に頼られる
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日 曜 ７  月  の  行  事  予  定 給食

1 月  ⑥人権作文意見発表会 ○

2 火 ○

3 水  ノー部活デー，質問教室     ○

4 木            ○

5 金  午前中45分授業，⑥阿波木偶箱まわし体験会 ○

6 土  通信陸上競技大会，県総体(サッカー)

7 日  

8 月  北中祭「有志の部」参加募集締切 ○

9 火  県市教委学校訪問(５校時まで) ○

10  水  ノー部活デー，質問教室 ○

11  木  職員会議 ○

12  金  実力テスト，⑥火の６，第２回北中祭実行委員会 ○

13  土  通信陸上競技大会，県総体(サッカー)

14  日  

15  月  海の日

16  火 ○

17  水  ノー部活デー，質問教室 ○

18  木  学校安全の日，⑤大掃除，生徒会専門委員会，第３回北中祭実行委員会 ○

19  金  45分日課，一学期終業式 ○

20  土  

21  日  

22  月  三者面談，市陸上競技大会

23  火  三者面談

24  水  三者面談

25  木  三者面談

26  金  三者面談

27  土  

28  日

29  月

30  火         

31  水

                                                                  　 【８,９月の主な行事予定】                                                                   
      8/19(月)２年生登校日，9/2(月)始業式,防災訓練，課題テスト，  
      9/3(火)課題テスト(残り)，9/8(金)北中祭 
 

　 総体が終わり，夏に代替えを迎える部活が多いのではないでしょう

か。三年生が引退して，キャプテンや部長になった人もいるでしょう。

先生や他の部員の推薦で決まってしまって，悩んでいる人がいるかも

しれません。そんな新キャプテン・新部長にどのような役割が求められ

るでしょうか。キャプテンには次のような人が向いています。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

　 技能的に長けている・優秀な成績を残しているだけでキャプテンに

なったとは言い切れないでしょう。やはり，あなたの人間性も認められ

たのだと思います。 

 部代表としての心得 

 　 キャプテンは，自分よりも他人やチームを優先しなければならない

場面も多いです。ほかの部員と同じように指示を待っているだけでは

ダメです。練習には誰よりも早く来る，自ら動いてほかの部員を動かす

ぐらいの気持ちや行動力が必要です。 

　 さらに，ほかの部員と一緒にやることも積極的に行ってください。口

だけで偉そうなキャプテンの指示は誰も聞きたくないでしょう。「練習

をまじめにやる」「プレイで先導する」のは当たり前で，準備や片付け

などの仕事も一生懸命取り組み，そうすることでチームをリードしまし

ょう。 

 先輩や保護者・友達にも相談しよう 

 　 不安だがキャプテンをやってみようと勇気を出したあなたは，ぜひ

先輩方にも話を聞いてみましょう。とくに前キャプテンは同じ立場とし

て悩みに共感してくれやすいかもしれません。ほかにも，保護者の方や

ほかの部活のキャプテン同士でもいいでしょう。一人で抱え込みすぎ

ないのも，キャプテンを全うするポイントです。 

 残り一年を悔いのないものに 

 　 これからキャプテンにしか味わえない経験がたくさんできるでしょ

う。それは嬉しいことだけではなく，当然嫌なことも。しかし，頼りになる

人は多くの挑戦をし，失敗から学び，経験を積んで視野を広げていま

《保護者の皆様へ》   
 　 ７月２２日（月）より三者面談が始まります。お聞きしたご希望日時

から日程を調整し，再度ご連絡いたしますので，ご協力よろしくお願い

いたします。　 

７ 月


