
 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

梅雨
つ ゆ

の暑
あつ

くてジメジメした日
ひ

が続
つづ

いていますね。水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

も始
はじ

まって，疲
つか

れがたまっていませ

んか？「体
からだ

がだるいなぁ。」「元
げん

気
き

がでないなぁ。」と感
かん

じている人は，“たっぷり寝
ね

る”ことを意
い

識
しき

してみてください。寝ることは，心
こころ

と体の疲れをとって，エネルギーをチャージすることができ

ます。たっぷり寝て，暑さに負
ま

けず元気に過
す

ごしましょう！ 
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Q.こどもの歯
は

って生
は

え替
か

わるから，むし歯になってもほうっておいてもいい？ 

A.いいえ，とんでもない！！ 

こどもの歯（乳
にゅう

歯
し

）のむし歯をそのままにしておくと，おとなの歯（永
えい

久
きゅう

歯
し

）に

いろんな悪
あく

影
えい

響
きょう

がありますよ！ 
 

悪
あく

影
えい

響
きょう

① おとなの歯のむし歯リスクが高
たか

まる 

こどもの歯がむし歯になったということは･･･すでに，口
く ち

の中
なか

にはむし歯菌
きん

がいま

す。むし歯をそのままにしていると，さらにむし歯菌が増
ふ

え，これから生えてくるおとなの

歯のむし歯リスクも高まってしまいます。 
 

悪影響② 歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなる 

むし歯がひどくなると，歯が抜
ぬ

けるのが早
はや

くなったり，早く抜かないといけなかったり

します。そうすると，横
よ こ

の歯が傾
かたむ

いたり移
い

動
ど う

したりして，生えてくるおとなの歯の邪魔
じ ゃ ま

を

してしまって，歯並びに影響してしまいます。  
 

悪影響③ 弱
よわ

いおとなの歯ができる 

こどもの歯のむし歯がひどくなると，歯の根
ね

っこの先
さ き

までばい菌が入
はい

ることがありま

す。そうなると，白
し ろ

い斑
はん

点
てん

模
も

様
よ う

や茶
ち ゃ

色
いろ

に変
へん

色
しょく

したおとなの歯が生えてしまいます。これ

らの歯は，むし歯菌の影響を受
う

けやすい歯として生えてきてしまいます。 

学
が っ

校
こ う

歯
し

科
か

医
い

 

黒
く ろ

澤
さ わ

先
せ ん

生
せ い

に質
し つ

問
も ん

！  


