
令和 6年度  鳴門中学校 保健室 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コーラ（500㎖） 

約５５ｇ 
スポーツドリンク（500㎖） 

約３０ｇ 

オレンジジュース(200㎖） 

約２２ｇ 

肥満やむし歯予防のた

め 、 世 界 保 健 機 構

（WHO）は１日の砂糖

摂取量２５ｇ未満を推

奨しています。 


