
板野東小学校

例年よりはやく梅雨が明け、真夏の暑さが続いています。子どもたちは、授業、昼休みの自

由時間、元気っ子クラブ、水泳、金管クラブなど、一日元気に過ごしています。

もうすぐ，子どもたちがとても楽しみにしている夏休みがやってきます。長期の休みだからできる

こと，長期の休みにしかできないことなど、子どもがめあてをもって楽しい夏休みを迎えられるよう，

短い期間ですがしっかりと指導してまいります。

参観日お世話になりました
今回の参観日は、給食試食会・授業参観・救命

救急法講習会と盛りだくさんの内容となりました。

特に、救命救急法講習会では、PTA の体育部と研修安全部のはぐくみ講座として実
施されました。日本赤十字社のご指導をうけ

ながら AED の使い方などについて学びまし
た。私が今まで勤めた学校で AED を使用した
事例が２件ありました。いつ AED を使う事態
になるかもしれません。AED を使う機会がな
いのがいいのですが、万が一起こったときに

役立つのが今回のような研修です。６年生と

保護者の皆様が熱心に受講をしていました。

リサイクル

委員会大活躍
６月２３日（木）にリサイクル活動が

あり、保護者や地域の方々に古新聞やペ

ットボトルを持ってきてもらっています。

持ってきたものを回収しているのがリサ

イクル委員会です。リサイクル委員会の

子どもたちの活動がすばらしく、回収す

るだけではなく、「ありがとうございまし

た」とあいさつをしたり、荷物を車から

降ろしている人がいたら駆け寄り手伝っ

たりしていました。自分で考えて行動す

ることができています。見ていて、気持

ちがよくなります。おそらくこの子ども

たちは、大人になって働き出しても、気

の利いた働きを

することができ

るんだろうなと

頼もしく思いま

した。

東の小窓
熱中症に気をつけて

最近、急に暑くなってきました。まだこの時
期は、身体が暑さに慣れていないため、少しの
暑さでも熱中症になる危険性があります。熱中
症は、重症化すると命に関わることもあります。
油断せずに、熱中症対策を心掛けてください。
〇熱中症を防ぐために
・こまめに水分をとる。
・涼しい服装にする。
・日頃から体調を整えておく。
(十分な睡眠、バランスの良い食事など)

・帽子などで直射日光を避ける。
・具合が悪くなった場合には、
早めに運動を中止し、必要な処置をする。

夏休みの行事
８月 １日（月） 全校登校日

８月１２日～１５日 閉庁日

８月２１日（日） PTA作業
８月２９日（月） ２学期始業式


