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「 じめじめした暑
あつ

い日
ひ

 熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！ 」 

７月
がつ

になると、いよいよこれから夏
なつ

本番
ほんばん

ですね。 

   気温
き お ん

がぐっと高
たか

くなるこの時期
じ き

は、熱中症
ねっちゅうしょう

も多
おお

くなります。 

   こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

   しっかり食
た

べて、睡眠
すいみん

をとって、暑
あつ

さを乗
の

りきる体力
たいりょく

をつけてお    

くことも大切
たいせつ

です。「暑
あつ

いのは苦手
に が て

」という人
ひと

も多
おお

いかもしれませ 

んが、体調
たいちょう

に気
き

をつけて元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。 

  

 

 

 

 

「夏
な つ

を健康
け ん こ う

に過
す

ごそう」 

 



～ ハンカチを持
も

ってきていますか？ ～ 

          持って
も   

きていない人
ひと

をよくみかけます・・・ 

  

◇どんなときにハンカチを使
つか

いますか？ 

  

 

 

 

 

◇「手
て

を洗
あら

ったあとどうしていますか？」 

よく聞
き

く答
こた

えが・・・「服
ふく

でふいている」 

  せっかくきれいに手
て

洗
あら

いをしても、服
ふく

についた菌
きん

やウイルスが手
て

についてしまうので、手
て

洗
あら

いをした意味
い み

がありません。

清潔
せいけつ

なハンカチで手
て

をふくのがいいですね。 

 

せっかくていねいに手
て

を洗
あら

っても、菌
きん

やウイルスがついているのでは、

洗
あら

った意味
い み

がありませんよね。手
て

を清潔
せいけつ

にしておくことは、かぜなどの

病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

にもつながります。 

いつもハンカチを身
み

につけておく習慣
しゅうかん

をつけましょう。ハンカチとセット

でティッシュも入
い

れておきましょう！ 
 

 

☆感染症
かん せん し ょ う

情報
じ ょ う ほ う

☆ 

夏
なつ

の感染症
かんせんしょう

である手足
て あ し

口病
く ち び ょ う

が流行
りゅうこう

しています。林崎
はやさき

小学校
しょうがっこう

でも低学年
ていがくねん

を中心
ちゅうしん

にみられます。外
そと

から帰
かえ

ったあと、

食事
し ょ く じ

の前
まえ

、トイレのあとには、手洗
て あ ら

い・うがいをするなど、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしましょう。 

   

  

手
て

を洗
あら

ったあとに

手
て

をふく。 

汗
あせ

をかいたときに汗
あせ

をふく。 

※汗
あせ

ふきタオルが別
べつ

にあると 

もっといいね！ 

 

手足
て あ し

口病
くちびょう

は、決
き

まった出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

はありません。 

病院
びょういん

を受診
じ ゅしん

したときに、登校
と う こ う

の目安
め や す

や、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の可否
か ひ

についても、医師
い し

にご確認
  か く にん

ください。 


