
 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 健学社 「食育フォーラム」より 

 

いよいよ夏休みです。気温が高く、蒸し暑い日が続くと体の機能も低下し、食欲も衰えがちになります。

規則正しい食生活と１日３回、栄養バランスのとれた食事をすることに気を配り、夜ふかしせずによく寝て

しっかり１日の疲れをとって、楽しい夏休みを迎えましょう。 

食育だより ７月号 
令和６年 

（毎月19日は食育の日） 徳島市国府小学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調理員さんにインタビューをしました！ 

５月の給食委員会の話し合いで、子どもたちから「調理員さんのことを知りたい」との意見が出ました。

そこで、調理員さんへ聞きたいことを自分たちで考え、インタビューしました。 

 

① 国府小学校は人数が多いですが、いつもどのくらいの時間から給食を作り始めますか？ 

    献立によりますが、だいたい９時半から材料を切り始め、メインのおかずは１１時１５分 

くらいから作り始めます。 

 

② 作るのが一番難しいおかずは何ですか?（一番苦労したメニューは何ですか?） 

         かきあげです。理由は、決まった材料で人数分作るのが難しいからです。 

 

③ 一番残飯が少なかった給食のメニューは何ですか？ 

         カレーです。 
 

④ 調理員さんが一番好きな給食は何ですか？（作る場合、食べる場合） 

         作る場合は、カレーです。理由は、みんなよく食べてくれて、ごちそうさまの笑顔が見られる 

からです。 

食べる場合は、豚肉とこんにゃくのみそ煮です。理由は、残食が一番多いメニューですが、 

食べたらおいしいので、ぜひみんなに食べて欲しいからです。 

 

⑤ なぜ、給食を作る仕事を始められたのですか? 

         みんなと同じ小学生くらいから料理をするのが好きだったからです。 

 

⑥ 給食を作るとき、いつもどんな工夫をされていますか? 

         衛生面に気をつけて作っています。低、中、高学年の 

子どもたちの口に合うように作っています。 

 

⑦ どんな気持ちで給食を作っていますか？ 

みんなが笑顔で「ごちそうさま」と言ってくれるように 

愛情をこめて作っています。 

調理員さんたちがいろいろな思いで、給食を作っていることが分かりました。 

全校児童に知ってほしいので、インタビュー内容を給食委員会のみんなで手

書きし各教室へ掲示したり、動画を撮影し各クラスで見てもらえるようにしたり

しました。 

愛情と栄養たっぷりの給食をみんなでおいしくいただきましょう！ 


