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今日で前期前半が終わりですね。明日（７月２０日）から，４４日間の長い夏休みが始
まります。夏休み中は，どのように過ごすのか，今から楽しみですね。
7月に入り，毎日暑い日が続いていましたね。今年の夏休みも，熱中症警戒アラート

が発表されることが予想されます。昨年度は，８月に入り，台風が２つ，徳島県周辺を
通過していきました。今年の夏も，台風などの自然災害にも備えておくことが大切だと
思います。みなさんには，今年の夏休みには，いろんな楽しい思い出をたくさんつくっ
て欲しいと思います。
そこで，夏休み前に，みなさんに次の３つのことをお話します。

①１つめは，
夏休みも暑い日が続きますので，熱中症の予防をしながら規則正しい生活をし

ましょう。そのためには，早寝早起き朝ご飯，テレビやゲームのしすぎをせず，
規則正しい生活をおくりましょう。

②２つめは，
夏休みも時間を決めて涼しいうちに学習（宿題）をしましょう。そして，宿題

以外の自主学習も進んでやるようにしましょう。
また，家でも読書に取り組みましょう。

③３つめは，自分から進んで家の人のお手伝いをしましょう。

今お話した３つのことを守りながら，夏休み中，自分でめあてを立てて，夏休みに
しか出来ない思い出をたくさんつくりましょう。
９月２日には，全員が元気な笑顔で登校して会いましょうね。校長先生は，みんなに

会えるのを楽しみにしています。

7月18日（水），4，5，6年生による「水辺の安全教室（着衣泳）」を行いました。
阿南市Ｂ＆G海洋センターの3名の方をゲストティーチャーとしてお招きし，着衣

泳の体験を行いました。
阿南市Ｂ＆G海洋センターの方からは，「安全なプール学習の仕方」や「もし，誤っ

て水の中に落ち込んだときの対処法」についてお話をして頂き，引き続き，「実際に
服を着て水（プール）の中に入っての訓練」を行いました。
このような水難事故については，実際にあってはならないことです。しかし，「自

分の命を自分で守るためには必要なことだ」という意識を高めるために実施しました。
子どもたちは，体育科のプール学習とは違った，「泳ぐ」というより，水の中で「体
を浮かせる」ことの難しさを体験できたようでした。
ご家庭でも，夏休み中の「水難事故防止」について，今回のことをきっかけにお子

様と一緒に考えて頂ければと思います。（※4，5，６年生のみなさんは，どのような
訓練をしたのか家族の人にも話をしてください。）


