
ほけんだより 夏休み号

いよいよ夏休み！自由な時間が増え、好きな趣味やスポーツ、勉強などやりたいことができる貴重な時間です

ね。慌ただしい学校生活から離れ、のんびりするのも、もちろんありです。せっかくの夏休みですから、ぜひ

大切に過ごしたいもの。そのために、気をつけたいのは時間の使い方です。

今週は何をする？今日は何をしたい？いろいろ考えて、カレンダーや手帳に予定を書いてみませんか？それ

も面倒くさいなら、夜、寝る前に「明日は〇〇しよう」と考えるだけでもOK！夏休みを充実させるのは、自

分次第です！


