
 

暑さ指数(WBGT)について 

 

「暑さ指数」とは、気温・湿度・輻射熱・気流の４つの要素をもとにした温熱指標です。 

熱中症を予防するためにも「暑さ指数」を知って、指数に応じた対応をしてください。(表１参照) 

 

自分で調べる  ＊現在の暑さ指数が知りたい時 

「熱中症予防情報サイト 徳島」 環境省熱中症予防情報サイト 徳島(徳島) (env.go.jp) 

当日の予測と 1時間ごとの暑さ指数がわかります。(約 25分後に更新) 

例：９：００の指数は９：２５～９：３０に更新されます。 

＊「お気に入り」に入れるなどし、各自でチェックしてください。 

 

ライン通知  ＊指定した暑さ指数が予測されたら通知 

「環境省 LINE」 

「友だち追加」し、地域などを設定してください。 

 

 

※部活開始３０分前の更新をチェックして登校してください。 

 ここから設定する 
部活動に来るとき 

 屋外の部活動 

  通常の暑さ指数を見る 

 

屋内の部活動 

   通常の暑さ指数 

        ＋ 

体育館の暑さ指数 

   を見る。どちらかが３１℃ 

   を超えていたら中止です。 

 

 

https://www.wbgt.env.go.jp/sp/graph_ref_td.php?region=09&prefecture=71&point=71106

