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 楽しみにしていた夏休みが始まります。部活や勉強を頑張る

人も、遊びの計画を立てている人も楽しい思い出ができるとい

いですね。有意義な時間を過ごしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 せっかくの長い休みだから、興味のあることや好き

なことをとことん追求してみてはどうでしょうか。運

動したり、楽器を弾いたり、読書をしたり。何かに夢中

になって、心がワクワク・ドキドキすると、きっと毎日

が楽しく充実するはず。すると「こんなに集中でき

た！」、「今までできなかったことができるようになっ

た！」と自分もびっくりする成果があるかも知れませ

ん。ワクワク・ドキドキの日々を楽しみ、新しい自分に

出会ってみませんか？ 


