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 いよいよ待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますね。楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごすためには、健康
けんこう

でいることが大事
だ い じ

で

す。夏休
なつやす

みは家
いえ

で過
す

ごす時間
じ か ん

が長
なが

く、学校
がっこう

があるときとは違
ちが

う生活
せいかつ

リズムになる人
ひと

も多
おお

いかと思
おも

いますが、

生活
せいかつ

リズムがみだれると体調
たいちょう

をくずしやすくなります。できるだけ決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きて、決
き

まった時間
じ か ん

にごはんを食
た

べ、決
き

まった時間
じ か ん

にねることを心
こころ

がけましょう。 

 

 

保護者のみなさまへ～今年度の健康診断結果について～ 

お子さんはもとより、保護者のみなさまのご協力により、健康診断を無事に終えることができました。

ありがとうございました。 

今年度のお子さんの健康診断結果を一覧にしてまとめた「定期健康診断結果のお知らせ」を、夏休み

前にお子さんを通じてお渡ししています。病気や異常の疑いが見つかったお子さんには、検診後に専門

医の受診をおすすめする通知をお渡ししていますが、まだ受診されていない場合にはできるだけ早めに

受診し、必要な検査や治療を行うことをおすすめいたします。 

また受診した際は、学校へ受診報告書をご提出くださいますよう、あわせてお願いいたします。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、外
そと

は暑
あつ

いため部屋
へ や

の中
なか

で過
す

ごす時間
じ か ん

が多
おお

くなり

がちです。そうすると、ゲームやスマホをさわったり、動画
ど う が

（You 

Tube や TikTok など）を見
み

る時間
じ か ん

が長
なが

くなってしまう人
ひと

も多
おお

い

かもしれませんが、前回
ぜんかい

のほけんだよりでもお伝
つた

えしたように、

ゲームやスマホなどを使
つか

う時間
じ か ん

は、きちんとおうちの人と決
き

める

ようにしましょう。 

また、ゲームやスマホをさわる以外
い が い

にも、夏休
なつやす

みに楽
たの

しめるこ

とを探
さが

してみるといいですね。たくさん本
ほん

を読
よ

んだり、時間
じ か ん

をか

けて好
す

きな絵
え

をかいたりするのも、時間
じ か ん

のたっぷりある夏休
なつやす

みに

おすすめですよ。 


