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スマホ・携帯安全利用教室を聞いて・・・
先日、スマホ・携帯安全利用教室がありました。画像をうかつに撮ったことで、自分の個人情報が流失し、大きな

トラブルに発展したケースや、文面が言葉足らずで、トラブルになったケースなど、利用に際して十分気をつけなけ

ればならないこと、犯罪に巻き込まれることもあるということも教えていただきました。夏休みはまだまだ続きます

が、次の点には十分注意してください。

１、他人の画像を勝手にアップしないこと。周りの人も映り込んでいるならアップは控えること。

２、悪口、陰口、暴言、誹謗中傷など、絶対に書き込まないこと。

３、不審なアプリやリンクに注意すること。

４、自分の意志を大切にし、正しい判断をすること。

５、人の気持ちを考えて使うこと。

６、保護者の方とのルールを決めて守ること。（利用時間等）

～みんなの感想～
・私は小学5年生の時にスマホを買ってもらった際に、お母さんがめっちゃ設定してくれて勝手に人が追加されないようにしてくれ

ました。他にもフィルターをかけてくれたりして、犯罪に巻き込まれないようにしてくれました。そのときは何の意味があるん？と

思ったし、心配しすぎ！とも思いました。でも今思えば、犯罪にまきこまれないように設定してくれたんだなと思いました。中学生

になってグループラインが増えた気がします。許可なくグループに入れられるのは嫌だなと思いました。もし将来子どもが生まれて

育てることがあったら、インターネットの犯罪・事件にまきこまれないように変なサイトをひらいたり変な画像・写真をSNSにあげ

たり、個人情報が流失しないようにより一層気をつけようと思いました。

・スマホでの連絡を取り合うときの言葉のすれ違いは僕にもありえそうなことなので、そんなしょうもないことで友達を失うのは嫌

だから気をつけようと思いました。僕はインスタなどをしたいと思っていて母に話したらダメだといわれて、え～と思ったけど、今

日の話を聞いてネットの何が危険なのか、どうするのがいけないのかが分かって、母がなぜダメだと言っていた理由がよく分かった

と思います。今日聞いた話はどれも中学生の僕たちはとても身近な話だったので、これからスマホを使う時は気をつけようと思いま

す。

・前の人権作文でもSNSは怖いと思いましたが、今日でもっと怖くなりました。自分では自撮りの何気ない写真でも、自分の個人情

報がたくさんあるというのも怖いと思った一つです。写真一つで、その人の人生が変わるというのも怖いです。SNSに写真や動画を

アップロードしてしまうと一生消えなくなってしまいます。なので、SNSに警戒心もなくアップロードをするのはやめておこうと思

いました。また、インターネットで知り合った友達などと実際に会うのはやめておこうと思いました。なぜなら、文章でだけではそ

の人が本当のことを言っているのか、嘘を言っているのか分からないからです。インターネットは誰かになりすますなんて簡単です。

SNSをする際はこれからも警戒心を持ってしようと思いました。

・私は今までスマホがすごく便利なものだと思っていたけど、話を聞いたら、便利だけどスマホには危険がたくさんつまっているん

だなと知りました。写真を撮ってインターネットにのせるのはやめようと思いました。もし、写真をのせる時は、位置情報サービス

をオフにしてインターネットに投稿しようと思いました。インターネットで危険なことが起きたら、一人で抱え込まずに保護者に相

談しようと思いました。また、ラインで文章を送るときは見返して送ろうと思いました。顔で分かることでもラインだと表情がわか

らないから誤解のないような文を最初から送ろうと思いました。もしあやしい文を見つけたら、その文を保存して保護者や警察に相

談しようと思いました。私はスマホ依存症にならないように１日何時間と決めてスマホを触ろうと思いました。人に見られたくない

ような写真は知らない人やインターネットで送らないようにしておこうと思いました。私は今まで友達に、パスワード何？と聞いて

いたけど、お話を聞いてパスワードは聞かない、教えないということを心がけようと思いました。夏休みは特にスマホをいじる時
間が増えるからスマホを触るときにはやっていいこと悪いことを判断して触ろうと思いました。

・お話を聞いて、SNSなどのインターネットを使うときは自分の写真や個人情報には気をつけようと思いました。今日初めて知った

ことは、その人があげた画像やプロフィールから自分の個人情報や住所を特定されることを初めて聞いてびっくりしました。自分で

も気づかないうちに犯罪に巻き込まれてしまうかもしれないのでそれは気をつけようと思いました。それに、スマホで聞くときに、

相手の気持ちを考えてメッセージを送って、友達との関係が悪くならないようにないようにしたいです。これからも気をつけてスマ

ホを楽しく使いたいと思いました。

・初めて知ったこともあるから、しっかりそのようなことがないように気をつけようと思いました。私はスマホを家に帰ったらずっ

と触っているので、これからはスマホの使用時間を決めて勉強をがんばりたいなと思いました。スマホなど文字だけでやりとりをす

るときにには、誤解が生まれるかもしれないということが分かりました。だから友達にメッセージを送るときには、一度自分で読ん

で本当に送って大丈夫なのかを確認してから友達にメッセージを送るようにしたいです。スマホはとても便利なものだけど使い方を

まちがえることで自分が傷ついたり、相手を傷つけてしまうこともあるかもしれないので、気をつけて使っていきたいと思いました。

・私はお話を聞いてスマホはとても便利で使いやすいけれど、一回使い方を間違ってしまうと、とんでもない事件にまきこまれてし

まうことがわかった。そして自分と同じ年齢だと思っていても、SNSでは性別や年齢もいつわれるので正しい判断が大切だと思った。

また機械を通して会話をしていると相手の表情が分からず、すれ違いが起こることがあるので、気をつけて文章を送信しようと思う。

これからもスマホのSNSなどの使い方を工夫して使おうと思った。
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