
 

 

 

 

令和 6年 9月 2日（月） 新開小学校保健室 

 今日
き ょ う

から、また学校
がっこう

がはじまります。気持
き も

ちをあらたに、元気
げ ん き

にたのしくすごしたいですね。９月
がつ

は

まだまだ残暑
ざんしょ

が厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きますから、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、こまめな水分
すいぶん

ほきゅうやき

ゅうけいなど体調
たいちょう

管理
か ん り

をしていきましょう。 

 

気持
き も

ちがもやもやする、おなかや頭
あたま

がいたくなる・・・などいつもとちがうと思
おも

うことはありませ

んか？こまっていることはないですか？ 

おうちの人や先生
せんせい

、ほけんしつ、スクールカウンセラーの先生など、相談
そうだん

しやすい人に話
はなし

をするだ

けでも楽
らく

になることがあります。味方
みかた

になってくれる人
ひと

は必
かなら

ずいます。わすれないでね。 


