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どんな夏休
なつやす

みだったでしょうか？学校
がっこう

ではできないすごし方
かた

ができたと

思
おも

います。いよいよ、２学期
が っ き

がはじまります。学校
がっこう

生活
せいかつ

のルールやマナー、

わすれていませんか？できることから、少
すこ

しずつ、学校
がっこう

の生活
せいかつ

になれてい

きましょう。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

もはじまります。ケガや熱中症
ねっちゅうしょう

をふせぎ、ただし

いてあてをしり、助
たす

けあいながら、2学期
が っ き

も楽
たの

しんでいきましょう。 

 
９月の保健行事 

◆夏休
なつやす

み、このようなことはありませんでしたか？ 

 

□夜
よる

おそくまでおきていた 

□朝
あさ

ごはんをたべなかった 

□たくさんテレビ・ゲーム・タブレットをみた 

□からだをうごかすことがすくなかった 

 

◆１つでも、あてはまった人
ひと

は、学校
がっこう

にくるのがだるく、 

気分
き ぶ ん

がスッキリしていないかもしれません・・・ 

2学期
が っ き

をげんきにスタートしよう 
◆２学期

が っ き

をげんきで楽
たの

しくスタートするために、 

 規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をして、体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえましょう！ 

 

◆まずは、早
はや

おき。 

そして朝
あさ

ごはんをたべましょう。 

 さいしょの一週間
いちしゅうかん

は、むりやりでも早
はや

起
お

きすると、 

朝
あさ

の光
ひかり

をあびて体
からだ

が朝型
あさがた

にかわります。朝
あさ

はみなさ

んも脳
のう

もおなかがペコペコ。脳
のう

のエネルギーになる

ブドウ糖
とう

をとりましょう！一週間
いちしゅうかん

以上
いじょう

たっても体調
たいちょう

が

悪
わる

いときは、保健室
ほ け ん し つ

や小児科
し ょ う に か

に相談
そうだん

してください。 

 

 

３日（火）３・４・５・６年 

身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

 

４日（水）１・２年 

     身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

 

 

24～27日１年希望
き ぼ う

児童
じ ど う

 

     色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

～保護者のみなさまへ～ 

９月 10日は世界自殺予防デーです。徳島市の小学校では、児童及び保護者を対象に、スクー

ルカウンセラーからカウンセリングを受けることができます。お気軽にご連絡ください。 

 

 


