
 ９月号
がつごう

 

  

 

神山町
かみやまちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

近年
きんねん

、大地震
だいじしん

をはじめ、台風
たいふう

や豪雨
ご う う

などの災害
さいがい

が全国的
ぜんこくてき

に起
お

こっています。 

大
おお

きな災害
さいがい

が発生
はっせい

すると、電気
で ん き

・水道
すいどう

・ガスなどのライフラインが停止
て い し

し、 

食品
しょくひん

や日
にち

用品
ようひん

が手
て

に入
はい

りにくくなります。日
ひ

ごろから、家庭
か て い

で水
みず

や食品
しょくひん

を 

多
おお

めに備蓄
び ち く

しておくと、いざという時
とき

に安心
あんしん

です。「防災
ぼうさい

の日
ひ

」を機会
き か い

に、食
しょく

の備
そな

えを見直
み な お

して 

みましょう。 

○「ローリングストック」で無理
む り

なく備
そな

えましょう！ 

～食
しょく

の備
そな

えは万全
ばんぜん

ですか？～ 

～今
いま

の備蓄
び ち く

をチェックしてみませんか？～ 

□ 賞味
しょうみ

期限
き げ ん

は切
き

れていませんか？ 

□ 主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

になる食品
しょくひん

がそろっていますか？ 

□ アレルギー対応
たいおう

食品
しょくひん

や離乳食
りにゅうしょく

など、家族
か ぞ く

の状 況
じょうきょう

にあった食品
しょくひん

がそろっていますか？ 

□ 食
た

べ慣
な

れているものや甘
あま

い物
もの

はありますか？ 

●１
ひと

人
り

１日
にち

３リットル

×３日
か

分
ぶん

以
い

上
じょう

必
ひつ

要
よう

。 

 

●食
た

べ慣
な

れているもの。 

●保
ほ

存
ぞん

性
せい

の高
たか

いもの。 

● 調
ちょう

理
り

不
ふ

要
よう

で食
た

べられる 

もの。 

 

●ポリ 袋
ぶくろ

、ラップ、アルミホイ

ル、ウェットティッシュ、 

使
つか

い捨
す

て容
よう

器
き

など。 

●カセットコンロ・ 

ボンベ。 

●家
か

族
ぞく

の人
にん

数
ずう

や好
この

み、 

栄
えい

養
よう

バランスを 考
かんが

える。 

●使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す。 

 

● 賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

が切
き

れる

前
まえ

に 消
しょう

費
ひ

する。 

●古
ふる

いものから使
つか

う。 

 

「ローリングストック」とは、日常的
にちじょうてき

に食料品
しょくりょうひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きし、使
つか

ったら買
か

い足
た

すことです。

日常
にちじょう

の一部
い ち ぶ

として、無理
む り

のない範囲
は ん い

で楽
たの

しみながら実践
じっせん

しましょう。 

 不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちを和
やわ

らげてく

れる効果
こ う か

があります。 


