
２０２４．９ 浦庄小学校
保 健 室

夏休みも終わり、２学期が始まりました。
なつやす お がつ き はじ

夏休み中の「健康・元気チャレンジ！」
なつやす ちゆう けんこう げん き

の取り組み、おつかれさまでした。
と く

生活リズムを早く整えて、学校モードに
せい かつ はや ととの が つ こう

切りかえましょう！
き

９月とはいえ，まだまだ暑い日が続きま
がつ あつ ひ つづ

す。しっかりと水分を取って、熱中 症対策
すい ぶん と ね つ ちゆうしようたい さく

をしましょう。 きゅうきゅう

じぶんで見て、
たしかめてね！

ＡＥＤは、
心ぞうが正しく
動かなくなった
人の命をすくう
きかいです

わからないときは
保健室に聞きにきてね

もんだい

学校の
ＡＥＤは、
どこにある
で し ょ う
か？

こたえ

学校の
ＡＥＤは、
４年生の
げたばこ横
にあります


