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みなさんの元気
げんき

な声
こえ

が新野
あらたの

小学校
しょうがっこう

に戻
もど

ってきました！ 

1か月
げつ

以上
い じ ょ う

あった夏休
なつやす

みもあっという間
ま

に終
お

わってしまいましたが、みなさん元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いてなかなか外
そ と

遊
あ そ

びができなかったと思
お も

います。室内
し つない

で過
す

ごす時間
じ か ん

が長
なが

かったのではないでしょうか。 

今日
き ょ う

から学校
が っ こ う

が始
は じ

まりましたが、夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

リズムから学校
が っ こ う

の生活
せいかつ

リズムに慣
な

れるまでは「しんどいなあ」

と感
かん

じる人
ひ と

もいるかもしれませんね。そんな時
と き

こそ「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あ さ

ごはん」です。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそう

ですが、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をして９月
がつ

からも元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

９月
が つ

１日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

 

８月
がつ

８日
よ う か

に「南海
なんかい

トラフ地震
じ し ん

臨時
り ん じ

情報
じょうほう

(巨大
き ょ だ い

地震
じ し ん

注意
ち ゅ う い

)」が出
だ

されて緊張
きんちょう

した日
ひ

が続
つづ

きましたね。１週間
しゅうかん

でこの

注意
ち ゅ う い

の呼
よ

びかけは終
お

わりましたが、南海
なんかい

トラフ発生
は っ せい

の可能性
か の う せ い

がなくなったわけではありません。いつかはくると

言
い

われているので、この機会
き か い

に防災
ぼ う さ い

について家族
か ぞ く

の人
ひ と

とお話
はなし

をしたり、防災
ぼ う さ い

グッズの確認
か く に ん

をしたりしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

※けがの状態
じょうたい

によっては、病院
びょういん

で診
み

てもらった方
ほ う

がいい場合
ば あ い

もあります。けがをしたときは、おうちの人
ひ と

や先生
せんせい

に知
し

らせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の方へ～ 

長い夏休みが終わり前期後半が始まりました。夏休み中は元気に過ごせましたでしょうか？ 

  まだまだ暑い日が続くと言われておりますので、今後も引き続き熱中症の予防をしっかりしていきたいと 

思います。ご家庭の方でも早寝・早起き・朝ごはんを基本とする熱中症対策にご協力よろしくお願いします。 

  ※ハンカチとマスクの持参について 

手洗いの後にハンカチで拭けていない人がいますので、毎日必ず持たせてください。また、給食時には 

 
 

 

すりきず 

傷口
き ず ぐ ち

の汚
よ ご

れを水道
す い ど う

の水
みず

で 

きれいに洗
あ ら

う。 

だぼく・ねんざ・つきゆび 

氷
こおり

などでしっかり冷
ひ

やす。 

 

  
 

鼻血
は な ぢ

 

鼻
はな

をつまんで下
し た

をむく。 

目
め

にごみが入
はい

った 

きれいな水
みず

の中
なか

で目
め

をパチパチ

させる。 

やけど 

きれいな水
みず

で冷
ひ

やす。 

気
き

をつけていても、けがをしてしまうことがあります。傷
きず

をきれいに治
なお

すには、

早
はや

めに正
ただ

しく手当
て あ

てをすることが大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

でできる簡単
かんたん

な手当
て あ

てを

紹介
しょうかい

するので、ぜひやってみてください。 


