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 ９月１日に防災の日が制定された理由は、①関東大震災（1923 年）

が発生した日であること、②古くから伝えられている二百十日であるこ

と、だとされています。二百十日とは、立春から数えて 210 日目をさ

し、現在の９月１日前後です。この時期は台風が到来し、稲作が被害を

受けやすいと恐れられていました。そこで台風シーズンに備えて警戒す

るという意味があったとされています。地震、津波、台風、豪雨、異常気象、土砂崩

れ、河川の氾濫など、自然災害はいつ、どこで起こるか分かりません。８月８日に発

生した宮崎県日向灘を震源とする最大震度６弱の地震では、のちに南海トラフ地震

臨時情報が

出され、日頃

からの備え

がとても重

要だと再認

識させられ

ましたね。い

ざという時

に行動でき

ることが大

切ですね。                                                                                                

  受傷後すぐは痛みや腫れはなくても、後から出現することもあ

ります。打撲やねんざをした時に早く RICE（ライス）処置をした

方がいい理由は、初期の対応を早いほど痛みが少なく、治る時間が

少なく済むことがあるからです。 


