
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

９月５日（火） 「防災
ぼ う さ い

給食
きゅうしょく

」 

９月１日は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」、８月３０日～９月５日は「防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

」です。  

９月５日は「防災給食の日」として避難所生活を想定した献立にしました。 

防災食育だより 
令和６年度９月５日 

勝浦町学校給食センター 

 

 

 

 

①「ぼうさいようごもくごはん」 

…数年前
すうねんまえ

から給食用
きゅうしょうよう

の非常食
ひじょうしょう

を町内
ちょうない

各校
かくこう

に備蓄
び ち く

（３種類
しゅるい

１回分
かいぶん

）しています。袋
ふくろ

を開
あ

けるだけで食
た

べられ、災害
さいがい

をはじめとする

非常時
ひ じ ょ う じ

に活用
かつよう

します。毎年
まいとし

この時
じ

期
き

に

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

として活用
かつよう

し、災害
さいがい

時
じ

にも安
あん

心
しん

して食
た

べられるよう練
れん

習
しゅう

をしています。今
こん

年
ねん

度中
どちゅう

に新
あたら

しいものと入
い

れ替
か

え、ローリング

ストックとして備
そな

えています。 

②「いわしのうめに」 

…備蓄
び ち く

の缶詰
かんづめ

をイメージ！ 

③「すましじる」 

…停電
ていでん

した時
とき

、まずは冷蔵庫
れ い ぞ う こ

にある傷
いた

みや

すい食材
しょくざい

から使用
し よ う

します 。汁物
しるもの

なら 、

短時間
た ん じ か ん

で簡
かん

単
たん

に作
つく

ることができますね。 

④「さつまいもむしパン」 

…被災
ひ さ い

した時
とき

にあったらうれしいおやつ！ 

 

【さつまいも蒸
む

しパン】作
つく

りやすい分量
ぶんりょう

 

 ・ホットケーキミックス １００ｇ 

 ・みかんジュース（または水
みず

）７０ｍｌ 

 ・砂糖
さ と う

 大さじ２ 

 ・油
あぶら

 小さじ１/２ 

 ・さつまいも ３０ｇ 

（バナナなど家
いえ

にあるもの） 

【作
つく

り方
かた

】 

（１）災害
さいがい

時
じ

ではポリ袋
ぶくろ

の中
なか

に材料
ざいりょう

を入
い

れ、粉

がよく混
ま

ざるようにもむ。 

（２）鍋
なべ

に湯
ゆ

をわかし、ふつふつする程
てい

度
ど

の火
ひ

加
か

減
げん

で上
じょう

下
げ

をひっくり返
かえ

しながら 30分
ふん

加
か

熱
ねつ

する。 

 

 

 

 
今日
きょう

の 給食
きゅうしょく

（９月
９ が つ

５日
５ に ち

）についての

アンケート
あ ん け ー と

にご協力
きょうりょく

ください。 

ＱＲコード
こ ー ど

を読
よ

み込
こ

んで、アンケート
あ ん け ー と

にお

答
こ た

えください。 

 

 


