
保健だより ９月 

 

 

 

夏休みが終わり、学校が始まりました。体も気持ちもまだ「夏休みモード」の人は、「学校モード」へ

切り替えましょう！そのためには、夜ふかしをせず早めに寝ることや、朝ご飯をしっかり食べることが

大切です。それでも、なんだかだるいなぁ…というときは、心が疲れているのかもしれません。ひとりで

悩まずに保健室へ来てくださいね。 

 

 

８月８日 16 時 42 分に、日向灘を震源とするマ

グニチュード 7.1 の地震が発生しました。その後、

南海トラフ地震臨時情報が発令され、防災につい

て考えたり見直したりした人も多かったのではな

いでしょうか。９月１日は「防災の日」です。防災

について考えるきっかけにしてみて下さい！ 

 

〈本棚〉 

⚠突っ張り棒やストッパーで固定 

⚠重い本は下の段へ 

⚠ひもやベルトで本が飛び出すの 

を防ぐ 

 

〈玄関〉 

⚠地震が起きても通れるように 

玄関の物を減らす。 

⚠非常用持ち出し袋を準備しておく 

 

 救急とは、「急病人やけがの人の応急の手当をす

ること」です。みなさんができる応急手当もたく

さんあります。ぜひ覚えておいてくださいね！ 

救急処置の基本「RICE 処置」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「病院に行く？救急車を呼ぶ？」 

迷ったときは「＃７１１９」 

判断できないとき、「#7119」に電話をかけると医

師・看護師・相談員等による救急電話相談を受け

ることができます。 
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「防災」について考えよう！ ９月９日は「救急の日」！ 


