
 

 

  ２学期
がっき

が始まり
はじ

２週間
   しゅうかん

が経
た

とうとしていますが、学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムは取り戻せました
と     もど

か。 

２学期
がっき

は、陸上
りくじょう

記録会
きろくかい

、運動会
うんどうかい

、音楽会
おんがっかい

、ふれあいドッジボール大会
たいかい

など、たくさんの行事
ぎょうじ

が

あります。まだしばらく暑い
あつ

日
 ひ

が続
つづ

きますが、よく食べ
た

、よく寝て
ね

、体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう。 

４年生
  ねんせい

で「思春期
し し ゅ ん き

の体
からだ

の変化
へん か

」の学習
がくしゅう

をしました。はじめて聞く
き

言葉
ことば

も

たくさんあり、内容
ないよう

も難しかった
むずか

ですね。 

今
いま

はまだ、体
からだ

の変化
へんか

に気づいて
き

いない人
ひと

もいるかもしれませんが、みな

さんは確実
かくじつ

に大人
お と な

の体
からだ

に近
ちか

づいています。今回
こんかい

勉強
べんきょう

をした「体
からだ

の変化
へ ん か

」

の学習
がくしゅう

では、心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

の変化
へ ん か

を通
とお

して、その人
ひと

がその人
ひと

らしく生きて
い

いく大切
たいせつ

な意味
い  み

を学びました
まな

。 

 保健
ほけん

学習
がくしゅう

で学んだ
まな

感想
かんそう

をいくつか紹介
しょうかい

します。 

・体
からだ

の中
なか

に卵子
ら ん し

や精子
せ い し

があることを知
し

りませんでした。早く
はや

月経
げっけい

を経験
けいけん

し

て、大人
お と な

の仲間
な か ま

になりたいです。 

・女
おんな

の子
こ

の体
からだ

には生まれた
う

ときから卵子
らんし

がいると知
し

ってびっくりしました。 

・自分
じぶん

も中学生
ちゅうがくせい

や高校生
こうこうせい

になったら（月経
げっけい

が）起こって
お

来る
 く

んだなあと思
おも

いました。くわしく知
し

れてうれしかったです。 

 

保健室
ほけんしつ

にも性
せい

に関係
かんけい

する本
ほん

がいくつかあります。休み
やす

時間
じかん

などに読み
よ

に

来て
き

もいいし、家
いえ

でゆっくり読みたい
よ

人
ひと

へは貸し出
か  だ

しもします。ぜひ一度
い ち ど

見
み

に来
き

てくださいね。 

 ６年生
   ねんせい

で徳島
とくしま

大学
だいがく

の先生
せんせい

と学生
がくせい

さん２名
  めい

を招き
まね  

、喫煙
きつえん

防止
ぼうし

教室
きょうしつ

を行いまし

た。喫煙
きつえん

が体
からだ

にどんな悪
あく

影響
えいきょう

を与える
あた

かや、大人
お と な

になってたばこをすすめられ

たとき、どのように断れ
ことわ

ばよいのかを 

教
おし

えていただきました。 

 講師
こう し

先生
せんせい

から学んで
まな

の感想
かんそう

をいくつか紹介
しょうかい

します。 

・この喫煙
きつえん

防止
ぼうし

の勉強
べんきょう

をして、改めて
あらた

たばこは吸って
す

は 

いけないと思いました
おも

。なぜなら、たばこを吸う
す

と肺
はい

が黒く
くろ

なるなどの健康
けんこう

に

影響
えいきょう

するので、良く
よ

ないとわかりました。喫煙
きつえん

のことを教
おし

えてくださり、ありがと

うございました。 

・一番
いちばん

びっくりしたのは、たばこのけむりは半径
はんけい

７ｍにまで広
ひろ

がることです。周
まわ

り

の人
にん

は吸って
す

ないのに病気
びょうき

になりやすいのはめいわくな事
こと

だと思
おも

いました。た

ばこは体
からだ

に良く
よ

ないので、大人
おとな

になっても絶対
ぜったい

に吸
す

いません。 

・どれだけたばこがだめなのか分
わ

かりました。ニコチンという悪い
わる

害
がい

があるのを

初めて
はじ

知
し

りました。大人
お と な

になっても吸
す

いたくないなと思
おも

いました。 
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