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準 備 は い い で す か ？

44日間の夏休み明けの先週，阿南市内の小中学校では，児童生徒が長期休み明けに
学校生活リズムを取り返すことをねらいとした「ゆったリスタート」に取り組みまし
た。５校時で授業を打ち切り，早めに下校し，心と体を学校生活（他人との集団生活）
に慣らすことをねらいました。児童の評判，悪いわけがありません。教員は，夏休み
の宿題をまとめたりこれからの行事等の打合せや準備を行ったりと充実した一週間で
した。ご家庭ではいかがでしたでしょうか。ちなみに，昨年の同期間の延べ欠席人数
は11名，今年は，2名でした。大変有効であったと振りかえっています。
このように，いいリスタートを受けて今週，9/23(月) ❶

の福井町民スポーツフェスティバル（いわゆる，全町
運動会。以降，AFSF2024）への取組を始めました。
❶ 会場づくり
先週から取り組んでいるAFSF2024の会場となる運

動場の除草を仕上げました。最初は班対抗で重さ競い
合うことで意欲を喚起していましたが，最終の3回目
は，運動会の準備なのだとの目的意識で行いました。 ➋
あれだけ緑が目立った運動場が立派なグラウンドです。
➋ 練習開始
9/10(火)から，競技の練習を行う時間割になりまし

た。学年だけでなく，合同練習，全体練習も行います
ので日頃の時間割に変更があります。練習予定を裏面
に紹介していますので，健康管理や励ましにご活用く
ださい。低学年は，練習の積み重ねそのものを，高学 ➌

年は，これまでの経験を活かすことを大切にします。
➌ 委員会活動
図書購買と健康委員会が準備係，栽培美化委員会が

決勝係，人権放送委員会が放送係を担当します。委員
会の時間にそれぞれの分担を決め，準備に取りかかり
ました。高学年には競技と同じぐらい貴重な経験です。

「暑さ寒さも彼岸まで」の言葉にあるように，不思議とお彼岸を過ぎると暑さが引
くこれまでの経験から，福井町伝統の９月第３日曜日の全町運動会を，後ろにしてい
ただいています。ですが，それまでは残暑厳しい中での練習になります。睡眠，朝ご
飯，水筒の準備，いろいろとお世話になりますが，ご支援をよろしくお願いします。

シ ン



A F S F 2 0 2 4 練 習 予 定
日(曜) 朝 の 活 動 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時

１０ 草ぬき 練習 委員会活動

（火） （上） （運動会）

１１ 全体練習 練習

（水） （整列・開閉会式・ラジオ体操） （下）

１２ 図書 図書 図書 図書

（木） （1） （３、６） （２） （４，５）

１３ 運動会練習 練習 練習

（金） （色別班対抗リレー） （上） （下）

１７ 練習 クラブ活動

（火） （上）

１８ 全体練習 ALT ALT（６） ALT

（水） （整列・開閉会式・ラジオ体操） （４） 練習（下） （５）

１９ 予行準備 運動会予行演習

（木） （５，６年準備）

２０ サ ー キ ッ ト ・ 読 書 練習 練習

（金） （上） （下）

２２ 秋 分 の 日
（日） 【１３：００ ～ 前日準備】

２３ 福井町民スポーツフェスティバル202４ 【午前中】

（月） (雨 天 ； 福 井 中 学 校 体 育 館 ）

※1 図書… 図書館サポーターさんの読み聞かせ ALT… ALT来校し外国語活動，外国語の授業

※2 この全体的な予定を基に，学年の練習や準備を行います


