
 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ暑い日が続きます。長い夏休みで、生活が不規則になってしまった人もいるかもしれま

せん。「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけて、規則正しい生活リズムを取り戻しましょう。 

健学社 「食育フォーラム」より 

 

食育だより 9月号 
令和６年 

（毎月19日は食育の日） 徳島市国府小学校 



 
 給食にも慣れ、配膳にかかる時間も短くなった１年生。みんな給食時間を楽しみにしています。おかわ
りもして、たくさん食べられるようになってきました。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

１年生 

きゅうしょく おいしいよ！  

１年１組 

 ～給食の様子～ 

１年３組 

 ～給食の様子～ 

１年４組 

 ～給食の様子～ 

   一年生のみなさん、給食はどうでしたか？                 

１年２組 

 ～給食の様子～ 


