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生活
せいかつ

リズムは学校
がっこう

モードにきりかわっていますか？ 

９月
がつ

２２日
にち

は「秋分
しゅうぶん

の日
ひ

」です。本格的
ほんかくてき

な秋
あき

の到来
とうらい

であり、この日
ひ

を境
さかい

に少し
すこ   

ずつ夜
よる

が長
なが

くなっていきます。スポーツの秋
あき

や読書
ど くし ょ

の秋
あき

な

ど、「秋
あき

」の楽
たの

しみ方
かた

はさまざま。「食欲
しょくよく

の秋
あき

」だけにならないように、

勉強
べんきょう

も運動
うんどう

もバランス良
よ

く取
と

り組
く

んで、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごしてくださいね。 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

について 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 対
たい

 象
しょう

 者
しゃ

 

１７日
にち

（火
か

） 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

１－１希望者
きぼうしゃ

 

１８日
にち

（水
すい

） １－２希望者
きぼうしゃ

 

１９日
にち

（木
も く

） １－３希望者
きぼうしゃ

 

２０日
か

（金
きん

） １－４希望者
きぼうしゃ

、若杉
わかすぎ

の１年生
 ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

 

 

自分
じ ぶ ん

でできるけがの手当
て あ て

 

９月
がつ

９日
か

は、救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。けがをしないのが一番
いちばん

ですが、どんなに注意
ちゅうい

をしていて

も、けがをしてしまう場合
ば あ い

があります。けがの手当
て あ て

は、最初
さいしょ

が大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

でできるけ

がの手当
て あ て

について紹介
しょうかい

します。 

  

 

 

運動会
うんどうかい

にむけて準備
じゅんび

しよう 

 そろそろ運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

も始まる
は じ    

ことと思います
お も     

。思わぬ
おも      

けがを防止
ぼ う し

するために、次
つぎ

のこ

とをチェックして、しっかりと準備
じゅんび

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（株）日本学校保健研修社 発行 月刊誌『健』２０２４年９月号より引用 

東山書房 発行 月刊誌『健康教室』２０２４年９月号より引用 


