
 

 

 

 

朝晩が涼しくなって、少しずつ秋を感じられるようになってきました。秋は、何をするのにも気持ちの良

い季節です。好きなことを深めたり、新しいことにチャレンジしたりすることもおすすめです。規則正しい

生活を心がけることで、心と体に栄養をたくさんめぐらせ、充実した生活を送りましょう。 

１０月１６日（水）身体測定があります！ 

２学期の身体測定で身長・体重・視力検査を実施しますので夏用の体操服の準備をお願いします。 

授業中だけ眼鏡を使用している人は、眼鏡も忘れずに持ってきてください。 

視力検査結果により、眼科受診が必要な場合はお知らせを配布しますので、早めの受診をお願いします。 
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「老眼」は、年を重ねると現れることが多く、細かい字が見えづらい、近くと遠くに

ピントを合わせるのに時間がかかるなどの症状があります。「そんなの中学生には

関係ない」と思っている人が多いかもしれませんが、１０代でも一時的に「老眼」と

似た症状が出る「スマホ老眼」になる人が増えているそうです。 
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これから、インフルエンザやノロウイルスなどの感染症が流行する時期になります。 

感染症予防として、石けんでの手洗いが有効です。 

洗い残しが多い場所は、親指の付け根・手と手の間・指先・手のひらのしわ・爪の間です。 

時間をかけて、ていねいに手を洗うよう意識してみましょう！ 


