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10月 25日（金）に予定
よ て い

している「ブルーベリー入りお茶
ちゃ

マフィン」は、神山
かみやま

中学校
ちゅうがっこう

１年生
ねんせい

が５月
がつ

のお茶摘
ち ゃ つ

み体験
たいけん

で摘
つ

んできてくれたお茶
ちゃ

を使用
し よ う

します。ブルーベリーは神山町
かみやまちょう

の農家
の う か

さんが育
そだ

ててく

れたものです。お楽
たの

しみに♪（献立表
こんだてひょう

に★がついています） 

「もったいない」という言葉
こ と ば

には、物
もの

を最後
さ い ご

まで大切
たいせつ

に使
つか

う、食
た

べ物
もの

を残
のこ

さず食
た

べるといった、日本人
にほんじん

が昔
むかし

から大切
たいせつ

にしてきた心
こころ

がつまっています。ところが

近年
きんねん

、まだ食
た

べることができる食品
しょくひん

を捨
す

ててしまう「食品
しょくひん

ロス」が問題
もんだい

とな

っています。「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な社会
しゃかい

」を目指
め ざ

し、私
わたし

たちにできる身近
み ぢ か

な食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

について考
かんが

えてみませんか？ 

○給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

 

SDGｓとは、「世界中
せかいじゅう

のすべての人々
ひとびと

が、安心
あんしん

して暮
く

らし続
つづ

けられる社会
しゃかい

を目指
め ざ

すための目標
もくひょう

」のことで、17の目標
もくひょう

をかかげています。 

その中
なか

のゴール 12 に「つくる責任
せきにん

 つかう責任
せきにん

」があります。「食 料
しょくりょう

の廃棄
は い き

を

半減
はんげん

」させることを目指
め ざ

し、食品
しょくひん

を作
つく

る生産者
せいさんしゃ

や調理
ちょうり

する側
がわ

もさまざまな工夫
く ふ う

を

行
おこな

っています。「つかう」、つまり「食
た

べる」側
がわ

の責任
せきにん

として、私
わたし

たちにできるこ

とは何
なん

でしょうか？ 

 

～つくる側
がわ

（給食
きゅうしょく

センター）の取組
とりくみ

～ 

～つかう側
がわ

（食
た

べる側
がわ

）の私
わたし

たちにできること～ 

自分
じ ぶ ん

が食
た

べられる 量
りょう

を考
かんが

えて、食
た

べる前
まえ

に調整
ちょうせい

する 

 

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

も一口
ひとくち

は食
た

べ

るようにする 

 

おわんにごはんつぶなどが残
のこ

ら

ないように、きれいに食
た

べきる 

 

その日
ひ

に使
つか

いきる分
ぶん

の、

新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を注文
ちゅうもん

する 

 

 

 

野菜
や さ い

や食材
しょくざい

をむだな

く使
つか

えるように、切
き

り

方
かた

などを工夫
く ふ う

する 

 

 


