
 

 

 

 

      

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 鴨島
かもじま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

✿９月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

：けがの予防
よ ぼ う

をしよう。  

２学期
が っ き

がスタートしました。充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みは過
す

ごせましたか？まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので，熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

して生活
せいかつ

しましょう。また，夏休
なつやす

みなどの長
なが

い休
やす

み開
あ

け

は，体調
たいちょう

不良
ふりょう

になったり，ケガをしたりすることが多
おお

くなります。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を毎日
まいにち

確認
かくにん

して，健康
けんこう

管理
か ん り

に努
つと

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２・５年生の保護者の皆様へ  

  

がつ 

１０／１（火）の２時間目に耳鼻科健診があります。前日には，耳掃除

をして耳垢を取っておいてください。よろしくお願いいたします。 


