
 

 

 

 

      

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 鴨島
かもじま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

✿１０月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

：目
め

を大切
たいせつ

にしよう。 

朝晩
あさばん

も涼
すず

しく，日
ひ

が落
お

ちるのも早
はや

くなってきました。この時期
じ き

は，季節
き せ つ

の変
か

わ

り目
め

で，１日
にち

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく，体調
たいちょう

をくずしやすいです。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をして，

かぜをひかないように気
き

をつけましょう。「スポーツの秋
あき

」や「読書
どくしょ

の秋
あき

」など，

いろいろな秋
あき

を楽
たの

しんで，実
みの

りの多
おお

い季節
き せ つ

にしてくださいね。  

 

 

  １学期
が っ き

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

では，視力
しりょく

１．０未満
み ま ん

の割合
わりあい

（裸眼
ら が ん

視力
しりょく

ＡＡの人
ひと

以
い

 

 外
がい

）は，１年生
ねんせい

：２９％ ２年生
ねんせい

：３６％ ３年生
ねんせい

：５２％ ４年生
ねんせい

：３８％   

 ５年生
ねんせい

：５６％ ６年生
ねんせい

：５２％ でした。学年
がくねん

が上
あ

がるにつれて，視力
しりょく

が低下
て い か

 

 しています。目
め

は，生活
せいかつ

する上
うえ

でとても大切
たいせつ

なものです。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

っ 

 て，目
め

の健康
けんこう

を守
まも

る生活
せいかつ

について考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ 

（％） 

10月
が つ

10日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です 


