
 

 

令和 6年１０月１日（火） 新開小学校保健室 

 朝夕
あさゆう

がすずしい季節
き せ つ

になりました。やっと、休
やす

み時
じ

間
かん

に外
そと

で思
おも

いきり遊
あそ

べるようになり、うれしくお

もっています。長
なが

そでと半
はん

そでをうまく使
つか

いわけて、気温
き お ん

と体調
たいちょう

にあわせた服
ふく

そうで元気
げ ん き

にすごしま

しょう。 

 

なんとなくつかれる、おなかの調子
ちょうし

がわるい・・・その症状
しょうじょう

、すいみんが関係
かんけい

しているかも？ 

ぐっすりねむれるようにできるところからはじめましょう。 

くつのかかとをふんでいる人
ひと

を

よくみかけます。くつのサイズが

小
ちい

さいのでしょうか？ 

くつがきついと感
かん

じる人
ひと

は、 

おうちの人
ひと

に伝
つた

えてくださいね。 

秋
あき

はたのしい行事
ぎょうじ

が 

たくさんあります。 

かぜなどをひかないよ

うに「手
て

あらい」「空気
く う き

のいれかえ」をこまめ

にしましょう！ 


