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もうすぐ前期
ぜ ん き

が終
お

わります 

暑
あつ

さが少
すこ

しおさまり、朝
あさ

・晩
ばん

は涼
すず

しくなってきました。１０月
がつ

になると「衣
ころも

がえ」で秋
あき

から冬
ふゆ

向
む

きの服
ふく

に変
か

わって

いきますが、その日
ひ

の気温
き お ん

や体調
たいちょう

に合
あ

わせて着
き

るものをこまめに調節
ちょうせつ

することが大切
たいせつ

です。脱
ぬ

いだり着
き

たりし

やすい服
ふく

をうまく使
つか

っていきましょう。出
で

かける前
まえ

には、おうちの人
ひと

といっしょにチェックするといいですね。 
秋
あき

と言
い

えば読書
どくしょ

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、食欲
しょくいく

の秋
あき

と様々
さまざま

な秋
あき

がありますが、みなさんはどんな秋
あき

に

したいですか？季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあるので、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をして風邪
か ぜ

をひかな

いように気
き

をつけましょう。 

感染症
かんせんしょう

も流行
は や

っているので「手洗
て あ ら

い・マスク・消毒
しょうどく

」等
など

の感染
かんせん

予防
よ ぼ う

も引
ひ

き続
つづ

きしっかりしていきましょう。 

 
 

１０月
がつ

１０日
と お か

は、目
め

の愛護
あ い ご

デー 

前髪
まえがみ

が目
め

にかかっている 短
みじか

く切
き

る・ピンでとめる 暗
く ら

いところで本
ほん

を読
よ

む 明
あか

るいところで本
ほん

を読
よ

む 

寝転
ね こ ろ

んで勉強
べんきょう

 姿勢
し せ い

よく座
すわ

って勉強
べんきょう

 長時間
ちょうじかん

ゲームをする 時間
じ か ん

を決
き

めてする 

夜
よ

ふかしをする 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で「あるある」と 

思
おも

った人
ひと

もたくさんいるのではない

でしょうか。目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

が

けてみてください。 



テレビを見
み

たり、ゲームをしたりするときは・・・ 

 目
め

にやさしい生活
せいかつ

ができていますか？１日
に ち

のメディアの使用
し よ う

時間
じ か ん

は、２時間
じ か ん

が目安
め や す

だそうです。使
つか

いすぎてい

ると思
おも

う人
ひと

は、この機会
き か い

に使
つか

い方
かた

を見直
み な お

してみましょう。 

   

時間
じ か ん

を決
き

めましょう。 画面
が め ん

に近
ちか

づきすぎない 

    ようにしましょう。 

適度
て き ど

に休
きゅう

けいを 

     とりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後期
こ う き

身体
しんたい

計測
け い そ く

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

について 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

１０月１６日（水） １～４年生 

１０月１７日（木） ５年生・６年生 

準備
じ ゅ んび

するもの 

●全員
ぜんいん

、半袖
はんそで

・ハーフパンツで測
はか

ります。 

●メガネ・コンタクトレンズを使用
し よ う

している人
ひと

は忘
わす

れ

ないように持
も

ってきてください。 

 


