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令和６年度 

勝浦町学校給食センター 

 

 

 

 

収穫
しゅうかく

の秋
あき

。里芋
さといも

やさつまいもなどの芋
いも

、松茸
まつたけ

をはじめとするきのこ、

梨
なし

や柿
かき

、ぶどうなどの果物
くだもの

、さんまやかつおなどの魚
さかな

が旬
しゅん

を迎
むか

えま

す。季節
き せ つ

の食材
しょくざい

で豊
ゆた

かな食卓
しょくたく

にしたいですね。 
  

暑
あつ

さがやわらぎ、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすのに気
き

持
も

ちのよい季
き

節
せつ

になりました。運
うん

動
どう

会
かい

や体
たい

育
いく

祭
さい

、部
ぶ

活
かつ

の試
し

合
あい

など、スポ

ーツで実
じつ

力
りょく

を発
はっ

揮
き

するには、日
ひ

ごろの練
れん

習
しゅう

やトレーニン

グとともに、いろいろな食
しょく

品
ひん

をバランスよく食
た

べて栄
えい

養
よう

をしっかりとること、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

掛
が

けて睡
すい

眠
みん

を十
じゅう

分
ぶん

にとることが大
たい

切
せつ

です。 

10月
がつ

第
だい

２月
げつ

曜
よう

日
び

は

「スポーツの日
ひ

」 

揚
あ

げ物
もの

や 油
あぶら

を多
おお

く使
つか

った 料
りょう

理
り

は控
ひか

え、炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

を多
おお

く含
ふく

む

主
しゅ

食
しょく

を 中
ちゅう

心
しん

に、 消
しょう

化
か

の良
よ

い

ものがおすすめです。 

 

揚
あ

げ物
もの

や油
あぶら

を多
おお

く使
つか

っ

た料
りょう

理
り

は控
ひか

え、炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

を多
おお

く含
ふく

む主
しゅ

食
しょく

を

中
ちゅう

心
しん

に、消
しょう

化
か

の良
よ

いも

のがおすすめです。 

 

防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

アンケートへのご協力
きょうりょく

ありがとうございました 

9月5日に実施
じ っ し

した防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

に関
かん

するアンケートに勝浦
かつうら

町内
ちょうない

小中学校
しょうちゅうがっこう

の保護者
ほ ご し ゃ

・教職員
きょうしょくいん

あわせて

111名
めい

の方
ほう

が回答
かいとう

してくださいました。ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。結果
け っ か

につきましては、食育
しょくいく

通信
つうしん

としてお知
し

らせいたしますのでどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

勝浦町学校給食センターHP、「阿波かつうら情報アプリ」に毎日の給食 

の写真や人気の給食レシピを掲載しています！ぜひごらんください。 



 

 


