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  保健委員会では、かわみな⽣にこたえてもらった
「朝⾷アンケート」「朝ごはんしらべ」をまとめました！
  
 朝ごはんは脳をはたらかせるためにとても⼤切です。
⼀⽇のリズムをととのえる朝ごはんでも、主⾷（ごはん
・パンなど）＋主菜（たまご・⾁・⿂など）＋副菜（野
菜など）をこころがけましょう。

朝⾷アンケートの
結果発表
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引⽤資料・参考⽂献：健康教室10⽉号・学校と家庭で育む⼦どもの⽣活習慣（公益財団法⼈⽇本学校保健会）
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