
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月
がつ

は，外
がい

国
こ く

の人
ひと

たちとの交
こ う

流
りゅう

会
かい

や，市
し

陸
り く

上
じょう

記
き

録
ろ く

会
かい

，全
ぜん

町
ちょう

運
うん

動
どう

会
かい

に竹林
ちくりん

コ

ンサート･･･。楽
たの

しみな行
ぎょう

事
じ

がたくさんありますね。 

お昼
ひる

間
ま

と朝
あさ

夕
ゆう

の気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きいこの時
じ

期
き

は，体
たい

調
ちょう

をくずしやすいです。どの

行事も元
げん

気
き

に楽しめるように，たくさんねて，つかれをとるように心
こころ

がけよう！ 

新野東小学校 保健室 

２０２４／１０／１ 

《おすすめの目の体操》 

⚫ 低学年向け ロート「目のストレッチ体操」 

https://youtu.be/mURDWt0k5wA  

⚫ 高学年向け 「目の健康体操」 https://youtu.be/TrizfI5iTTE 


