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みなさんは自分の目を大切にしていますか？ゲームや動画を見すぎて
じ ぶん め たいせつ どう が み

目を使いすぎていませんか？９月の視力検査で、視力が落ちていた人は
め つか がつ し りよくけん さ し りよく お ひと

おうちの人と相談をして、ゲームや動画を見る時間を決めて、目の使い
ひと そうだん どう が み じ かん き め つか

すぎに気をつけましょう。４月と比べて視力が上がっていた人は、目に
き がつ くら し りよく あ ひと め

良い生活を続けましょう。
よ せいかつ つづ

毎週金曜日の朝、保健安全委員会が生活しらべをしています。
ま い しゆう き ん よ う び あ さ ほ け ん あ ん ぜ ん い い ん か い

せ い か つ

①ハンカチ・ティッシュをもっているか

②ねる時間 １・２ねんせいは、９じまでにねたか
じ かん

３・４ねんせいは、９じ３０分までにねたか
ふん

５・６年生は、１０時までにねたか
ねんせい じ

③朝ごはんを食べたか
あさ た

④はみがきをしたか

生活習慣（せいかつしゅうかん）をしっかり整えて、元気にすごしましょう！
ととの げん き

夏休み中の【健康・元気チャレンジ】は、みんなよくがんばっていました！
なつ やす ちゆう け ん こ う げ ん き

おうちの方のご協 力ありがとうございました。
かた きようりよく

おうちの人と一緒にきめた目標を、続けて守れるように、これからもがんばりましょう。
ひと いつ しよ もくひよう つづ まも

うら面に、みんながチャレンジをした感想と、おうちの人からのメッセージを紹介して
めん かん そう ひと しようかい

います。 よんでみてね。


