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　 ２学期が始まって１か月が過ぎました。最近では，少しずつ涼し 
さ，心地よさを肌で感じる日も増えてきました。いよいよ１０月，秋 
本番。心も体も大きく成長するすばらしい季節を迎えました。まさ 
に実りの秋。勉強，読書，スポーツなど，何をするにも最適な季節 
です。 
　 また，１年の折り返し地点でもあり，心新たに２学期の目標に 
向かって力いっぱい取り組めるよう，はたらきかけたいと考えてい 
ます。ぜひご家庭でも一人一人の伸びを大切にし，応援をお願い 
いたします。 
　 さて，学校では運動会，バス遠足など，行事が続く予定になっています。どの活動も自身の
五感や，周りの人々との関わりをとおしての学びです。子どもたちが一つ一つの体験から自
分を高め，成長していくことができるように支援していきたいと思っています。 
 
＜スポーツの秋です＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　 子どもたちは，運動会に向けて練習に取り組んでいます。休日には親子でボール遊びをした
り，ウォーキングをしたりして心地よい汗を流してみてはいかがでしょうか。 
　 また，四季の移り変わりを感じながら歩いて登下校することが，体の目覚め，脳の目覚め，
そして，体を鍛えることにつながります。体調の悪いとき以外は，徒歩通学へのご協力をよろし
くお願いいたします。 　　　 
 
＜読書の秋です＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　 読書は，豊かな表現力や知識が養われます。本校では，「お話の会」の方々が，木曜日の
朝に各学級で読み聞かせをしてくださっています。低学年から高学年の子どもたちが，絵本 
の読み聞かせを楽しみにしています。 
　 ご家庭でも，読書の時間を確保して楽しんでみてください。親子で同じ本を読んで感想
を話し合ったり，読み聞かせをしたりすることから，読書好きの子どもが育ちます。なにより，
本からたくさんの栄養を得ることができます。家庭読書習慣の定着に向け，ご家庭でも読
書を楽しんでくださるようお願いいたします。 

＜食育の秋です＞ 
　 近年，偏った栄養摂取，また，朝食の欠食など食生活の乱れ，肥満・痩身傾向など，子どもたちの
健康を取り巻く課題が山積しています。特に食は，将来の健康に大きな影響を及ぼします。そこで食
を大切にする姿勢を育てるために，食べること，栄養のことだけでなく，食を通じて地域等を理解する
ことや，食文化の継承を図ること，自然の恵みや食に携わる方々の勤労の大切さを理解し，感謝の気
持ちをもてるようにしたいと思います。 
  今，子どもたちが食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身に付けることができるよう，
学校でも積極的に食育に取り組んでいます。食は，豊かな心も育むともいわれています。ご家
庭でも食について話し合っていただければと思います。 
 
 
＜人権コーナー＞ 
　本校では一人一人の自尊感情を高めるために，帰りの会等でお互いのよいところを見つ
け伝え合う活動の場を各学年の発達段階に合わせて設定し，日々取り組んでいます。また，
「あったかカード」を作成し，学校生活全体でいいなと感じたことや嬉しかったこと等を
記入し，玄関に掲示したり給食時間の校内放送で紹介したりしています。 
 

めざす子ども像 
★ よく考え行動する子 
★ なかよく助け合う子 
★ 強くたくましい子 

家庭数配付 　今月の生活目標 

　※　物を大切にし，整理整とんをしよう 
　　 ＊　持ち物に名前を書きます。 
　　 ＊  １日に１回, 机の中とロッカーを片付けます。 
　　 ＊　トイレのスリッパをそろえます。　 
生活で大切な「あいさつ」や「清掃」は，他者の気持ちや行動を尊重できる心を
育みます。本校では，年間を通して目標としています。 
今月は，「どうすれば，みんなが気持ちよく生活できるか」を子どもたちと考えてい
きたいと思います。特に「片づけや整理整とん」を中心に「自分の持ち物への記名」
「トイレのスリッパの整とん」について重点的に取り組んでいけたらと考えていま
す。ご家庭でも記名のご協力や，整理整とんについてのご助言をお願いいたします。

 

１０月の行事予定 

  日  曜 こ　 　 　 と　 　 　 が　 　 　 ら  
 ２  水  全体練習②　 ＡＬＴ来校　   
 ３  木  委員会活動  ＡＬＴ来校  お話の会（５・６年）  
 ４  金  全体練習②　 運動会前々日準備（6年） １～５年（１４：４０下校）  
 ５  土  徳島市・名東郡小学校陸上運動記録会（予備日１２日）  
 ６  日  秋季大運動会（予備日１３日）      
 ７  月  代休    
 ８  火  校納金引落日・集金日  身体測定・視力検査（１－１　 １－２　 １－３）  
 ９  水  ＡＬＴ来校　 身体測定・視力検査（２－１　 ２－２　 ２－３）  
 １０  木  ＡＬＴ来校　 身体測定・視力検査（３－１　 ３－２　 ３－３）　 お話の会（１・２年，   
  かもめ１）   クラブ活動  
 １１  金  身体測定・視力検査（４－１　 ４－２　 ４－３）　 びかりんタイム　 １組　 ８：１５～  
 １３  日  秋季大運動会予備日                      
 １４  月  スポーツの日  
 15  火  TV 朝会　 教育実習開始  身体測定・視力検査（５－１　 ５－２　 ５－３）  
 １６  水  ＡＬＴ来校  身体測定・視力検査（６－１　 ６－２　 ６－３）　 人権講演会（６年）  

１７  木  お話の会（３・４年，かもめ５）　 クラブ活動　 身体測定・視力検査（かもめ）
１８  金  学校安全の日　 食育の日　 びかりんタイム　 ２組　 ８：１５～
１９  土  健全育成綱引き大会
２１  月  ＡＬＴ来校
22  火  ４年生バス遠足
23  水  ＡＬＴ来校
24  木  ＡＬＴ来校  お話の会（５・６年）
２５  金  八幡神社秋祭り  びかりんタイム　 ３組　 ８：１５～          
26  土  徳島県小学校陸上運動記録会（予備日２７日）
28  月  教育実習最終日  ＡＬＴ来校
２９  火  ３年バス遠足
３０  月  ＡＬＴ来校  ２年バス遠足  給食試食会（２・３年保護者） 
３１  火  １年バス遠足　 幼稚園給食体験（１－１）　 ＡＬＴ来校　 委員会活動　 　 　 　   

 お話の会（２・３年，かもめ５） 
 
 

１１月の主な行事予定 
  

    　３日（日）文化の日 ２０日（水）学校安全の日　食育の日
  　　４日（月）振替休日 ２１日（木）全市教科別研究会
  　　５日（火）全校朝会 ２８日（木）就学時健康診断

 　　７日（木）人権教育研究会 ３０日（土）学童会館祭り
　　８日（金）オープンスクール


