
 

 あさひ    加茂名南小学校　　 

　 
みのりの秋 
　　　 

 １０月を迎え，吹く風に秋の訪れを感じる頃になりました。朝夕は少し涼しく
なってきましたが，日中はまだまだ汗ばむ日もあります。寒暖の差が大きい中子
どもたちは，１３日の運動会に向けての練習に全力で取り組んでいます。元気に
運動会に参加できるように，早寝・早起き・朝ご飯はもちろんのこと，外から帰
ったらうがい手洗いなど，お子様の体調管理についてご協力よろしくお願いしま
す。 
 

  
  
  
  
 　３日（木）  委員会活動 
   ５日（土）  市陸上運動記録会 
   ７日（月）  名月苑交流会1-1，1-2（２･３校時） 
　1０日（木）  集金引き落とし①・袋集金 
      名月苑交流会1-3，1-4（２･３校時） 
 ５･６年運動会打ち合わせ（６校時） 
　１１日（金） 運動会前々日準備（５校時）１～４年１３：４０下校 
                             ５～６年１４：３０下校 
　１３日（日） 秋季大運動会（午前中開催，１１：５０下校） 
  １４日（月） スポーツの日 
  １５日（火） 代休 
　１６日（水） 児童朝会 
  １７日（木） 集金引き落とし② 
   クラブ活動 
  １８日（金） 読み聞かせ 
 ３年移動消防署（２･３校時） 
　２３日（水） ３年校外学習（１･２校時） 
　２４日（木） ３年校外学習（１･２校時） 
　２５日（金） バス遠足（１～４年） 
  ２６日（土） 県陸上運動記録会 
　２８日（月） 児童朝会 
　２９日（火） ４年出前授業（３･４校時） 
　３０日（水） ３年校外学習（１･２校時） 
　３１日（火） 就学時健康診断　１･２年　 １３：００下校 

　　　　　　　　３～６年　１３：１０下校

☆衣替えについて 

  衣替えの季節になりました。学校では，衣替えの日を特に決めておりませんの
で，気候や体調に合わせて冬服に替えていただければと思います。 
 

☆個別の指導計画について 

　前期の個別の指導計画の評価は，9月末にお配りしました。「相談ファイル～れん～」
に綴じて保管をお願いします。後期の個別の指導計画は，10月末にお渡しします。 



　 

読むこと・書くこと・運動が苦手なのは『見えにくさ』が原因かもと言われています。 
 
     視力がよくても 
　　　『見えにくい』 

ビジョントレーニングが効果的 

      気付かれにくい       
　　　『見えにくさ』 　　そんなときは… 
 
・ビジョントレーニングを行うことで視覚機能がアップすれば『見えにくさ』からくる
様々な悩みも解決できるかもしれません。 
☆ご家庭でも，ぜひ次のようなビジョントレーニングをしてみてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
参考文献：『発達の気になる子の学習・運動が楽しくなるビジョントレーニング』北出勝也　監修  　絵：あさひ学級杉﨑

勉強の秋･スポーツの秋にレベルアップしよう！


