
 

 

 

 

 10 月 10 日は目の愛護デーです。スマートフォンやテレビを近くで長時間見たり 

大切な目を酷使
こ く し

してはいませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校における本年度の年齢別の裸眼視力1.0未満の者の割合は下の表のとおりです。 

（県の値は令和 5年のもの）                          （％） 

 12 歳 13 歳 14 歳 

裸眼視力 1.0 未満の者 
本校 70.3  68.2  66.7  

県 49.3 60.6 60.4 

※県よりどの学年も視力 1.0 未満の者が多い結果となりました。 

この機会に、自分たちの生活を振り返ってみてください。 

 

 

令和６年 10 月発行 鳴門市瀬戸中学校 保健室 
昼間は汗ばむ日もありますが、朝夕がぐっと冷え込むようになってきました。それとともに、

山も色づきはじめます。紅葉は、木々の冬支度とも言われています。そろそろみなさんも衣替え

の時期です。秋の寒暖差に負けないように、服装で調節しながら過ごしましょう。 

 

目に優しい生活のポイント 

・ゲームや読書、スマホを見た

りするときは、30 分に 1 回

15 分の休憩を入れましょう。 

・部屋を明るくしましょう。 

・栄養バランスの良い食事を

摂りましょう。 

・しっかり睡眠をとりましょ

う。 


