
 

 

生比奈小学校  ２０２４年１０月２２日 NO．６ 

 朝夕
あさゆう

涼
すず

しくなり、秋
あき

を感じる
かん     

季節
き せ つ

になりました。ですが、日中
にっちゅう

はまだ暑い
あ つ   

日
ひ

もあり、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

で体
からだ

を動かす
う ご      

と汗
あせ

ばむこともあります。汗
あせ

をきちんとふいて、体
からだ

を冷
ひ

やさないように気
き

をつけましょう。水分
すいぶん

もしっかり取
と

れるよう、水筒
すいとう

を忘れず
わす      

に持
も

ってきましょう。 

服装
ふ く そ う

は、半袖
はんそで

や長袖
ながそで

をうまく使
つか

って体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができるよう、家
いえ

でも相談
そうだん

して 

おくといいですね。 

 

 

 

      運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまると、思って
お も    

いる以上
い じ ょ う

に体
からだ

がつかれます。意識
い し き

して、早
はや

くねる

ように気
き

をつけましょう。きそく正しい
た だ     

生活
せいかつ

を続ける
つづ      

と、体
からだ

の調子
ち ょ う し

がよくなって、運動会
うんどうかい

の 

                練習
れんしゅう

でも本番
ほんばん

でも集中
しゅうちゅう

でき、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

をしっかり出
だ

すことができると 

                思
おも

います！          

                  また、いつもはいている 

                くつは、左
ひだり

の表
ひょう

を参考
さん こ う

に 

してみてください。 

自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったくつで、十分
じゅうぶん

に力
ちから

を発揮
は っ き

 

    してくださいね。 

 

 

 

   

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

保護者様へ 今後の健康診断予定について  

○１０月２４日（木）13：2０～ 持久走前検診  ４～６年生      

○１０月３１日（木）１３：２０～ 持久走前検診  １～３年生 

☆検診後に、体調の変化等心配がありましたら、その都度お知らせください。 

また、持久走当日には、お子様の体調チェックをして書面で提出をしてい 

ただくようにします。 

○１２月中  歯科検診（２回目） 全校児童対象 

○秋以降  色覚検査  １年生と６年生の希望者 

黒板
こ くばん

の字
じ

が見えにくい
み     

人
ひと

はいま

せんか？上
う え

のサインが出て
で  

いる人
ひと

は、要注意
よ う ち ゅ う い

です。 

学校
が っ こ う

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

で B以下
い か

だった人
ひ と

 

まだ受診
じ ゅ し ん

をしていない人
ひ と

は、一度
い ち ど

病院
びょういん

で見て
み  

もらいましょう。見えにくい
み     

まま、

無理
む り

をして見て
み  

いると視力
し り ょ く

がもっと悪く
わ る   

な

ることがあります。 

メガネをかけている人
ひ と

 

  メガネを作って
つ く      

いる人
ひ と

は、いつもかけて

過ごしましょう
す      

。かけたり、はずしたりしてい

ると、視力
し り ょ く

が悪
わる

くなることがあります。

（「授業中
じ ゅぎ ょ うち ゅ う

のみ」、などお医者
い し ゃ

さんから

言われて
い    

いる人
ひ と

は除き
の ぞ    

ます。） 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまりました 


