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新野小学校 保健室  

 

だんだん寒
さ む

くなってきました 

 朝
あさ

・夕
ゆう

冷
ひ

え込
こ

んできました。急
きゅう

に寒
さむ

くなってきたので体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。 

１１月
がつ

は制服
せいふく

登校
と うこ う

になっていますが、学校
がっこう

内
ない

では体操服
たいそうふく

で過
す

ごします。半袖
はんそで

体操服
たいそうふく

の上
うえ

に長袖
ながそで

体操服
たいそうふく

を

着
き

るなど、体調
たいちょう

に合
あ

わせた服装
ふくそう

ができるように準備
じゅんび

をしましょう。 

これからインフルエンザ等
と う

の感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

してきます。今
いま

まで以上
いじょう

に手洗
て あ ら

い・うがい・（マスクの着用
ちゃくよう

）・

部屋
へ や

の換気
か ん き

をしっかりして、感染症
かんせんしょう

にかからないように気
き

をつけましょう。体調
たいちょう

が良
よ

くないときは無理
む り

をしな

いでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１１月
が つ

８日
よ う か

は「いい歯
は

の日
ひ

」  

 食事
し ょ く じ

のときみなさんはひと口
く ち

何回
なんかい

くらいかんで食
た

べていますか？よくかんで食
た

べると、体
からだ

にいいことがたく

さんあります。ひと口
く ち

３０回
かい

くらいかむといいそうですが、みなさんはどうでしょうか。特
と く

に食
た

べるのが早
はや

い人
ひと

は、この機会
き か い

に意識
い し き

してよくかんで食
た

べるようにしてみましょう。食
た

べ物
もの

の味
あじ

がよく分
わ

かったり、消化
しょうか

もよくな

ったりするのでお腹
なか

にも優
やさ

しくなります。また、むし歯
ば

や歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

も防
ふせ

いでくれます。 

  よくかむと、こんなにたくさんいいことがあります！ 

    

消化
しょうか

を助
たす

けます。 味
あじ

がよく分
わ

かります。 食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぎます。 むし歯
ば

・歯
し

周病
しゅうびょう

 

を防
ふせ

ぎます。 

 

１１月
が つ

１０日
と お か

は「いいトイレの日
ひ

」 

トイレは毎日
まいにち

使
つか

うところですが、マナーを守
まも

って使
つか

えていますか？特
と く

に学校
がっこう

ではみんなが使
つか

う所
ところ

になりま 

す。みんなが気持
き も

ちよく使
つか

えるように、こんなことに気
き

をつけてみてください。 

 

        流
なが

し忘
わす

れのないように 

       しましょう。 

 

スリッパを 

そろえましょう。 

 

       トイレットペーパーは、 

                   必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ使
つか

いましょう。 

  汚
よご

してしまったら、 

自分
じ ぶ ん

で掃除
そ う じ

をするか、

先生
せんせい

に知
し

らせましょう。 

 

～保護者の皆さまへ（お願い）～ 

  感染症の出席停止期間についての再確認をさせてい 

ただきます。インフルエンザの出席停止期間は、「発症し 

た後５日を経過し、かつ、解熱した後２日（幼児にあって 

は３日）を経過するまで」とされています。また、新型コロ 

ナウイルスは「発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽 

快した後１日を経過するまで」となっています。出席停止 

の期間中は、自宅で安静に過ごすようにしてください。 

また、お子さまの健康観察をしていただき、発熱などの 

症状があるときは早めの医療機関への受診をよろしくお 

願いいたします。学校で感染を広げないためにもご協力 

よろしくお願いします。医療機関でインフルエンザ等と診断された場合は、必ず学校へご連絡ください。 

【インフルエンザの出席停止期間】 


