
２０２４．１１ 浦庄小学校
保 健 室

だんだんと肌寒さを感じるようになってきました。浦庄 小学校
はだ さむ かん うらしようしようがつ こう

でも、発熱のほかに、のどの痛みや鼻水・せき、頭痛、腹痛などの
はつ ねつ いた はな みず ず つう ふく つう

症 状をうったえてお休みをする人がいます。
しようじよう やす ひと

かぜを予防するためにも、『手洗い・うがい・マスクの着用・消毒
よ ぼう て あら ちやくよう しようどく

・換気』などの自分でできる基本的な感染対策と、『はやね・はやおき
かん き じ ぶん き ほん てき かん せん たい さく

朝ごはん』で生活習慣をととのえて、元気なからだづくりを心がけ
あさ せいかつしゆうかん げん き こころ

ましょう。

このスリッパをみてどう思いますか？
おも

スリッパがバラバラで、せいけつ感が
かん

ないし、反対にむいていて、つぎの人が
はん たい ひと

使いにくいと思いませんか？
つか おも

つぎの人が、使いやすい
ひと つか

ように、スリッパをきちん
とそろえましょう。

トイレのマナーを守って
まも

みんながきもちよく使い
つか

いましょう。

体育館前の外トイレを
たいいくかんまえ そと

使うときも、スリッパ
つか

にはきかえましょう。


