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６年生・中学生
ちゅうがくせい

のみなさんが考
かんが

えてくれた献立
こんだて

を給食風
きゅうしょくふう

にアレンジして登場
とうじょう

！ 

★１１月７日（木） 神山中学校 ２年 〇〇 〇〇さん  「さつまいもの野菜
や さ い

スープ」 

お楽
たの

しみに♪（献立表
こんだてひょう

に〇がついています） 

 

○地産地消
ち さ ん ち し ょ う

の良
よ

さとは…？ 

地産地消
ちさんちしょう

とは、地
ち

域
いき

で生
せい

産
さん

された農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

（地場
じ ば

産物
さんぶつ

）を、その地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

する取
と

り組
く

み

のことです。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

を通
とお

し、子
こ

どもたちへの地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

や産業
さんぎょう

に

ついて伝
つた

えるとともに、生産者
せいさんしゃ

や食
た

べ物
もの

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを育
はぐく

んでいきたいと考
かんが

えています。 

～地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

した献立
こんだて

のお知
し

らせ～ 

１１月は、地場
じ ば

産物
さんぶつ

をたくさん使
つか

った献立
こんだて

を実施
じ っ し

予定
よ て い

です。その中
なか

でも、８日（金）と 

１５日（金）の給 食
きゅうしょく

について紹介
しょうかい

します。 

新
しん

鮮
せん

な旬
しゅん

の味
み

覚
かく

を 

味
あじ

わうことができる 

作
つく

っている人
ひと

の顔
かお

が 

わかり、安
あん

心
しん

感
かん

が 

得
え

られる 

 

地
ち

域
いき

経
けい

済
ざい

の活
かっ

性
せい

化
か

に 

つながる 

農
のう

業
ぎょう

が活
かっ

性
せい

化
か

し、農
のう

地
ち

の 

保
ほ

全
ぜん

や洪
こう

水
ずい

の防
ぼう

止
し

に 

つながる 

運
はこ

ぶ距
きょ

離
り

が短
みじか

くなり、 

エネルギーやC O ２

シーオーツー

排
はい

出
しゅつ

量
りょう

 

が削
さく

減
げん

でき、環
かん

境
きょう

に優
やさ

しい 

 

S D G s
エスディージーズ

（持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な 

開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

）の達
たっ

成
せい

に 

貢
こう

献
けん

できる 

 

徳島県産
とくしまけんさん

ハモフライ 

徳島県
とくしまけん

でとれた「ハモ」を使
つか

ったフライです。

ハモには小
ちい

さな骨
ほね

がたくさんあるので、身
み

に 

包丁
ほうちょう

で細
こま

かい切
き

りこみを入
い

れて小
こ

骨
ぼね

を切
き

る、「骨切
ほ ね き

り」をして食
た

べられ

ます。 

中華
ちゅうか

おこわ（献立表
こんだてひょう

に★がついています） 

中華
ちゅうか

おこわには、神領
じんりょう

小学校
しょうがっこう

と広野
ひ ろ の

小学校
しょうがっこう

の

５年生
ねんせい

が育
そだ

てた「もち米
ごめ

」を使
つか

っています。白米
はくまい

と混
ま

ぜて炊
た

いています。 

５年生
ねんせい

のみなさん、 

ありがとうございました！ 


