
 

 

 

令和６年１１月１日（金） 新開小学校保健室 

 「寒
さむ

いなあ」と感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、体調
たいちょう

をくずしやすいです。「せきがで

る」「はなみずがでる」「あたまがいたい」「なんかしんどい」など、体
からだ

からのサインにきづいたら、それ

以上
いじょう

悪
わる

くならないように気
き

をつけたいですね。6年生
ねんせい

は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、5年生
ねんせい

より下
した

の学年
がくねん

のみなさんは

遠足
えんそく

などをはじめ、たくさんの行事
ぎょうじ

がありますから、元気
げ ん き

にすごしたいですね。 


