
 

 

 

 

 

 １１月７日は立冬です。木枯らしが吹いて木の葉を落とし、冬の足音が聞こえ始めました。そろそろ冬支度を始める時期

ですね。寒くなってくると、水を使う手洗いや歯みがきなどは早く終わらせるために、いい加減になってしまうこともあるか

もしれませんが、そういうときこそ意識してていねいに。冬服や暖房器具を準備するだけでなく、健康への意識も冬用に切

り替えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１１月１日（金） 

江原中学校 保健室発行 

NO.７ 

１１月には姿勢（１日）、歯（８日）、空気（９日）、トイレ（１０日）など、健康や衛生に関する記念日

がたくさんあります。「記念日」ですがお祝いをするのではなく、みなさんに正しく知ってほしいとい

う願いが込められています。この機会に考えてみましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもから大人、お年寄

りまで一生使う歯の健康に

ついて考える日です。 

歯には、食べ物を噛むことだけでなく、発音を

助けたり、顔の表情を作ったり、歯をくいしばっ

て力を入れたりする役割があります。 

私たちが健康に過ごすためにも、歯はとても大

切な役割をしています。 

 

「みんなのトイレ」きれいのポイントは？ 

POINT① 位置を確認：立つ位置は一歩前へ 

POINT② トイレの後はふり返る：流し忘れや、汚れはありませんか？ 

POINT③ 石けんでの手洗いを忘れずに！ 

もし汚してしまったら、トイレットペーパーやトイレクリーナーで拭きましょう！ 

掃除の仕方が分からず困ったときは保健室に伝えに来て下さい☆ 


