
□　マスクをつける。

□　ハンカチやティッシュで鼻や口を

     おおう。

□　上着の内側や袖でおおう。

口と鼻をおおったティッシュは
すぐにゴミ箱へ！

せきエチケット
みんなで守ろう

まも

～11月8日は「いい歯の日」～
は

　ようやく秋らしくなってきましたね。この時期は寒暖差が大きく、風邪をひ
きやすくなるため、手洗いうがいをしてしっかり予防をしていきましょう。

チェックしてみよう！

　 冬 を 全 力 で 楽 し む た め に 、 病 気 や け が に 負 け な い
丈 夫 な 体 を つ く る 準 備 を し て い き ま し ょ う 。

あ き じ き か ん だ ん さ お お か ぜ

て あ ら よ ぼ う

は な く ち

う わ ぎ う ち が わ そ で

く ち は な

ば こ

ふ ゆ ぜ ん り ょ く た の び ょ う き ま

じ ょ う ぶ か ら だ じ ゅ ん び

が つ に ち
ひ

保健室ボランティアの先生が来校されています
　　＜１ヶ月に４回程度・午前＞

保健室からおしらせ
ほ け ん し つ せ ん せ い ら い こ う

ほ け ん し つ

引用資料：健康教室11月号

げ つ か い て い ど ご ぜ ん

保 健 だ よ り
1 1 月 号
作 成 者 で す

ほ け ん

が つ ご う

さ く せ い し ゃ


