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11月
がつ

になり，夜
よる

は肌
はだ

寒
さむ

く感
かん

じるようになりました。季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は急
きゅう

激
げき

に気
き

温
おん

が変
へん

化
か

して，体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

です。気
き

温
おん

に合
あ

わせて衣
い

服
ふく

を

調
ちょう

節
せつ

することが体調
たいちょう

管理
か ん り

のポイントです。秋
あき

の風
か

邪
ぜ

シーズンを迎
むか

えるにあ

たり，生活
せいかつ

リズムを守
まも

り，早
はや

寝
ね

，早
はや

起
お

きに気
き

をつけ，元
げん

気
き

な毎
まい

日
にち

を過
す

ごしま

しょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

問題
もんだい

１ 歯
は

みがきをするのは（食
た

べる前
まえ

・食
た

べた後
あと

）がいい。 

 

問題
もんだい

２（奥歯
お く ば

・前歯
ま え ば

）は特
とく

にみがき残
のこ

しやすい場
ば

所
しょ

である。 

 

問
もん

題
だい

３ 歯
は

ブラシは（弱
よわ

い力
ちから

で・強
つよ

い力
ちから

で）あてる。 

 

問題
もんだい

４（よくかんで・飲
の

むように）食
た

べよう。 

 

答
こた

えは，裏
り

面
めん

をみてね！ 

間
ま

違
ちが

えた人
ひと

も，「答
こた

え」を読
よ

んで生
せい

活
かつ

の中
なか

で実
じっ

践
せん

しましょう。 

 

これからも毎日
まいにち

歯
は

みがきをして，健康
けんこう

な歯
は

を守
まも

ってください！ 

 

 

 

いつもの自
じ

分
ぶん

を振
ふ

り返
かえ

って，○をつけてみましょう。 

いくつビンゴできるかな？ 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

ありがとう 
 

 

 

 

 

 

いいところ 
 
 
 

 

 

 

ことばつかい 

 

 

やさしくする 
 

 

 

 

 

 

あいさつ 
 

 

 

はなしをきく 

 

 

 

 

 

スリッパを 
ならべる 

 

 

 

 

 

 

すなお 

 

 

 

 

 

 

おもいやり 

 

 

 

 

ほけんだより１１月号 
津田小学校 保健室 

 

11月
がつ

8
よう

日
か

は･･･ いい歯
は

の日
ひ

 

歯
は

のクイズ！問題
もんだい

を読
よ

んで，正
ただ

しいほうを○でかこみましょう。 

✿できているかな？やさしさビンゴ✿  

お友
とも

達
だち

に感謝
かんしゃ

の 

気
き

持ちを伝
つた

える 

元気
げ ん き

にあいさつを 

する 

ふわふわことばを 

つかう 

 

お友
とも

達
だち

のいいところ

をみつける 

 

周
まわ

りの人
ひと

に 

思
おも

いやりをもつ 

 

お友
とも

達
だち

がこまって 

いたら助
たす

ける 

 

はなしをしている人
ひと

を見
み

て，聞
き

く 

 

けんかした時
とき

に 

すなおにあやまる 

使
つか

う人
ひと

のことを考
かんが

えてきれいに並
なら

べる 

ありがとう 
嬉
うれ

しいよ 

おはよう 

すごいね 

ふわふわ言葉
こ と ば

って何
なん

だろう？ 

周
まわ

りの人
ひ と

に言
い

われると、「ふわふわと嬉
う れ

しくなる言
こ と

葉
ば

」のことです。 

お友達
と も だ ち

や周
まわ

りの人
ひ と

に使
つか

うと，嬉
う れ

しい気
き

持
も

ちになりますね。 

 
上手
じ ょ う ず

だね 



 

答
こた

え 
 

問題
もんだい

１ 歯
は

みがきをするのは 

    食
た

べた後
あと

がいい。                                 

 

問題
もんだい

２ 奥歯
お く ば

は特
とく

にみがき残
のこ

しやすい場
ば

所
しょ

である。 

 

問
もん

題
だい

３ 歯
は

ブラシは弱
よわ

い力
ちから

であてる。 

 

問題
もんだい

４ よくかんで食
た

べよう。 
 


