
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月になって，寒
さむ

いなと感
かん

じる日
ひ

が少
すこ

しずつ増
ふ

えてきましたね。み

なさんの中
なか

にも，せきや鼻水
はなみず

が出
で

ている人
ひと

が，ちらほら･･･。「体
からだ

の

調子
ち ょ うし

がいつもと違
ちが

うな。」と思
おも

ったら，無
む

理
り

をせずにゆっくりすごす

時間
じ か ん

をつくってくださいね。 

新野東小学校 保健室 

２０２４／１１／１ 

《おすすめコーナー》 

 姿勢を保つためには，体幹（筋肉）が必要です。お家で楽し

みながら，簡単にできるトレーニング動画を紹介します。 

お子さんと一緒に，Let’s ｔｒｙ！  

 

 

【姿勢が悪い子注目】 

子どもの体幹トレーニング【簡単５選】 


