
○１１月の主な行事予定 【食育の授業 ～食を考える～】
城西中学校では、栄養士の浅野先生が１年生に向けて「食育の授

日 曜 給食 主 な 行 事 業」をしてくださいました。授業でのポイントは、
①食事の重要性－食事の重要性、食事の喜び、楽しさを理解する。

１ 金 × 秋季遠足 ②心身の健康－心身の成長や健康の保持増進の上で望ましい栄養や
食事のとり方を理解し、自ら管理していく能力を身に付ける。

２ 土 ③食品を選択する能力－正しい知識・情報に基づいて、食品の品質
及び安全性 等について自ら判断できる能力を身に付ける。

３ 日 文化の日 を基本として、「朝食レベルアップ大作戦」というテーマで生徒たち
にわかりやすく教えてくださいました。その時の様子です。

４ 月 振替休日

５ 火 ○ 平常日課

６ 水 ○ 木曜日課

７ 木 ○ 水曜日課

８ 金 ○ 平常日課

９ 土

10 日

11 月 ○ 平常日課 ⑥月２

12 火 ○ 平常日課

13 水 ○ 第１回実力テスト

14 木 ○ 木曜日課 ⑥金６

15 金 ○ 金曜日課 ⑥カット 数学検定
暑さも落ち着き、秋の気配を感じる季節となりました。生徒たち

16 土 にとっては、勉強や部活に集中できるよい時期であるとともに、３
年生に代わって、城西中学校の行事等の企画・運営をお手伝いする

17 日 という、世代交代のときでもあります。間もなく、生徒会役員の改
選もあります。城西中学校が今以上に、安心・安全な学校になるよ

18 月 ○ 月曜日課 校内除草作業 うに、生徒会本部役員はもとより、１年生も周りへの思いやりと気
遣いを持って行動していきましょう。そのためにも、言葉遣いを大

19 火 ○ 平常日課 切にしていきましょう。
若者の中には「うざい」「きもい」「死ね」など、聞いていて不快

20 水 ○ 学校安全の日 生徒会役員選挙⑤⑥ になる言葉を使ったり書いたりする人がいます。それとは逆に、自
分がかけられて嬉しい言葉や、読み返して元気がでる言葉が使える

21 木 ○ 平常日課 校内除草作業 人もいます。この地球上の生き物の中で、言葉を使えるのは人間だ
けです。このすばらしい能力を活かし、お互いが幸せな生活を送る

22 金 ○ 金①②③④ ブロック人研 ために温かい言葉を使いましょう。そして、城西中学校の日常がも
っと安全・安心なものになるよう。言葉の持つ意味を意識して、周

23 土 勤労感謝の日 りの人への気遣いを大切にしていきましょう。

24 日 １つの言葉でけんかして １つの言葉で仲直り
１つの言葉で頭が下がり １つの言葉で心が痛む

25 月 ○ 古紙回収 １つの言葉で楽しく笑い １つの言葉で泣かされる
１つの言葉はそれぞれに １つの心をもっている

26 火 ○ 古紙回収
きれいな言葉はきれいな心 優しい言葉は優しい心
１つの言葉を大切に １つの言葉を美しく

27 水 ○ 期末テスト 県硬筆技能検定

28 木 ○ 期末テスト ～保護者の皆様へ～
生徒達にとっても時の過ぎるのは早いもので，１年間の半分が終

29 金 ○ 期末テスト 生徒会専門委員会 わりました。１年生の折り返しを過ぎたのです。生徒たちにとって
は、過ごしやすい季節を迎え、勉強や部活をするにはよい時期です。

30 土 将来に向けてしっかりと学力を身につけて欲しいものです。そのた
めにも，一番大切なことは体調面を崩さないように気をつけること

☆ 12月の主な行事 です。秋の深まりとともに涼しくなっています。夜更かしをしたり，
5日防災出前授業 10日～ 20日三者面談 不規則な生活になったりしないよう，ご家庭でもお子様の生活に気
16、17日古紙回収 20日学校安全の日 23日２学期終業式 配りして頂ければありがたいです。かぜなどひかないようにお気を

つけください。 ※１１月の上旬に特別号を発行します。
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