
先月まで暑い日があったかと思えば、急に秋らしい気候になってきました。だんだ

んと葉が色づき、紅葉が楽しめる季節ですね。この時期、体が寒さに慣れていないの

で、体調を崩す人が増えてきます。咳やくしゃみが出ている人はマスクの着用をお願

いします。

病気を予防するために…免疫力・抵抗力を高めよう！！
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